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8_AE_BA_E6_97_B6_E4_c26_495301.htm 啃老族又称尼特族，

尼特族是NEET在台湾的译音，NEET的全称是（Not currently

engaged in Employment, Education or Training），最早使用于英

国，之后渐渐的使用在其他国家；它是指一些不升学、不就

业、不进修或参加就业辅导，终日无所事事的族群。在英国

，尼特族指的是16～34岁年轻族群；在日本，则指的是15

～34岁年轻族群。尼特族的心态 高等教育的普及化，大学毕

业人数逐渐增加，因为高学历的心态，使他们不愿意从事较

低的薪资工作，感觉心理上不平衡，另一方面也是因为现代

部分被称为草莓族的青年吃不了苦，太辛劳的工作不愿去从

事，要求工作轻松钱又多，就呈现空等状态，没工作也没读

书。尼特族的特性 可分为四类“追求梦想型、丧失自信型、

自闭型和家庭溺爱型”。 追求梦想型：对于自己的现实工作

有理想，非要达理想才能满足自己所需，会有一直转换工作

的情形。 丧失自信型：因一次的工作经验失败，对往后就业

会有挫折感，信心遭受打击，不敢再面对就业。 自闭型：从

小与社会接触环境自然隔阂造成。 家庭溺爱型：从小受到家

人的期待，认真读书只为了满足家人的期待，拥有高学历却

不懂自己将来打算，遂成米虫的心态 。尼特族衍生的社会问

题 尼特族依附家人而不就业，除了本身没有自生能力，也造

成家人的负担；而家人的生活供应，并不能长久养到生命结

束那天，会加速家庭经济的危机，不就业的人口增加，相对

的社会要救济的人数也增加，整个社会经济曲线也会呈现向



下的趋势。家庭气氛连带受影响，成天不做事的尼特族赖在

家，家人会担心自己儿女的未来，除非是有钱人，有足够的

经济能力养活下一代，不然，多数家庭会产生争吵，家庭不

美满，人的心理也会有改变。贫穷的情形，会让社会犯罪率

增加，偷窃抢劫的行为处处可见，治安不良的情形，破坏了

社会秩序。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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