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的人来说，难度十分之大。笔者就此问题请教了从事过多年

高数自学考试教学工作的李老师，他对此深有体会。很多参

加自学考试的人都是业余学习，需要很强的毅力。自学考试

大部分科目都是考前背一背就可以通过，但高数就完全不同

了，它需要扎实的功底，需要很强的逻辑推理能力，需要做

大量枯燥无味的习题，需要翻烂一本书的耐力，需要........所

以很多自学考试的“勇士”往往是“栽”在高数这一门上，

屡战屡败，盲然中他们付出了太多，失去了太多！ 在这里李

老师凭借多年的高数教学经验，总结了一套高数自学的实用

方法： 一、教材：教材＋习题集(必备)。因为学好数学绝对

离不开多做题。高数教材里包括很多的基本概念、定理、基

本公式及计算方法，这些内容只凭记忆是不行的，一定要练

。所谓“熟能生巧”，只有练得多了这些内容才可能运用自

如。另外，做题不要仅仅为做题而做题。一道好的试题会包

括大量的基本概念、定理、基本公式，一定要通过这些好的

题目来达到做题的目的。 二、笔记：看书或听课笔记。针对

这门课不少的学生会选择参加培训班或网络教育，但是，笔

记并不是每个人都会做得。对于上课要用心听讲大家都明白

，但要记好课堂笔记的重要性，有的同学就不以为然了，认

为教材上都有，大可不必去记，有的同学甚至说：中学里老

师就告诉我们，数学课不用记笔记。其实这种认识是错误的

，也是中学里带来的一种不良的学习习惯。首先可以说：老



师对于高等数学课程的讲授，绝对不是教材上的内容的简单

重复，而是翻阅了大量的同类参考书，而结合自己的教学经

验与体会，反复推敲怎样讲授才能使学生更好的领会和掌握

后才写成讲稿的。所以毫不夸张地说：教师的授课教案既有

以往成功的经验体会，同时也有过去的教训的借鉴。而且将

一次课的内容归纳成有条理性的几点，有些典型的例题、习

题的适当选择等，这些都是教科书上所没有完全具备的，因

此，学生在听课的同时必须记好课堂笔记，同时这种好的学

习习惯即勤动笔对于自己学习及工作能力的培养也是大有好

处的。其三，课后复习，整理笔记，认真完成课后作业。课

后的自习，不少人是赶快做作业，这也是一种不好的习惯，

其实下课后应该进一步认真钻研教材或教学参考书，在完全

弄懂本次课内容之后，整理充实课堂笔记，有些需要理解的

地方添上自己的心得与体会，把书本上的知识真正变成自己

掌握的知识，然后再完成作业，这要比下课就赶作业的效果

要好得多，而且完成作业的速度也要快得多。 三、学好高数

＝基本概念透＋基本定理牢＋基本网络有＋基本常识记＋基

本题型熟。数学就是一个概念＋定理体系(还有推理)，对概

念的理解至关重要，比如说极限、导数等，既要有形象的对

它们的理解，也要熟记它们的数学描述，不用硬背，可以自

己对着书举例子，画个图看看(形象理解很重要)，然后多做

题，做题中体会。建议你用一只彩笔专门把所有的概念标出

来，这样看书时一目了然(定理用方框框起来)。 总之，高数

的学习方法法各不同。但是，这些基本的方法希望同学们还

是不要丢掉。另外，学高数不要为考而学，高等数学是要培

养同学们的观察判断能力、逻辑思维能力、自学能力以及动



手解题的能力，而这几种能力结合起来，就可以构成独立分

析问题的能力和解决问题的能力。这才是学习高数所隐含的

终极目的。望同学们不要设本求末，否则，反而会走许多的

弯路。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


