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译文 Passage One 译文 根据一项对睡眠中的鸭子的新研究，真

正半睡的(即一个脑半球警觉，另一个睡眠)的鸟，能控制哪

一侧大脑保持清醒。 早期研究已记载了多种禽类半脑睡眠的

情况。两个脑半球轮流进入睡眠阶段，其特征是脑波缓慢。

那只由睡眠的脑半球控制的眼睛闭着，而由清醒的脑半球控

制的那只眼睛警觉地睁着。禽类也能两个脑半球同时休息。 

对鸟群进行几十年研究后，研究者预言，在一排末尾睡眠的

鸭更易遭受攻击，也格外警觉。可以肯定地说，在末尾的鸭

往往小心翼翼地看没有同伴的那一侧。在一群当中靠里面的

鸭子不喜欢盯着某个方向。 而且，在一排末尾打盹的鸟，比

在一群中间的鸭子更经常地采取一侧脑半球睡眠，而非完全

休息，把16只鸟排成4排轮流调换其位置，研究者发现外侧的

鸟在约32%的打盹时间里是半睡，而在内侧位置的鸟半睡的

时间只占12%。 研究者说：“我们认为，这是动物同时控制

大脑不同区域睡眠和清醒的行为的第一个证据。” 这些研究

结果为长期以来的推测提供了最好证据：半脑睡眠是生物在

警惕敌人过程中进化而成的。他预言，鸟喜欢在需要监望的

一侧睁着一只眼睛的现象可能很普遍。他看到过这种现象，

公园里一对紧挨着打盹的鸟是这样，在镜子旁睡觉的单个宠

物鸟也是如此。靠镜子一侧的眼睛闭着，好像镜子里的映像

是伙伴，而另一只眼睛却睁着。 尽管半睡眠可能很有用，但

我们只在禽类和海豚、鲸和海豹这些水生哺乳动物中发现了



这种现象。也许保持一半大脑清醒可使睡眠中的动物不时地

浮出水面以免溺死。 对禽类的研究可能提供对睡眠的独特认

识。加利福尼亚大学洛杉矶分校的詹瑞姆辛格说，他不知道

禽类半脑睡眠是否“只是冰山之顶。”他推测，如果我们仔

细观察其他动物，就会发现更多例证。 Passage Two 译文 一

个9岁女学生独自设计了一个公开科学实验，最终揭穿了一种

广泛采用的医疗方法的真相。埃米莉罗莎的目标被称为接触

疗法(TT)，其鼓吹者操纵病人的“能场”能改善病情，有的

甚至还说能治愈多种疾病。但埃米莉的实验表明这些能场觉

察不到，甚至受过训的TT行医者也觉察不到。显然注意到了

这种情况的宣传价值，杂志编辑乔治兰德伯格在电视上宣布

“年龄无关紧要，有益的科学才重要，而这就是有益的科学

。” 埃米莉的母亲琳达罗莎是位注册护士，近10年来她一直

从事抵制接触疗法的活动。琳达最开始思考接触疗法是在80

年代末，那时她了解到在科罗拉多州该疗法被列入经批准的

护理继续教育课程。10万受过训的接触疗法从业者(美国有4

万6千)甚至不接触病人身体，而是在距病人身体几英寸的地

方挥动双手，推动能场转动直至“平衡”。接触疗法的鼓吹

者说，这些操作可以帮助伤口愈合、缓解疼痛甚至退烧。这

些鼓吹很爱重视，以致TT行医者经常受雇于大医院，以每小

时高达70美元的报酬来平稳病人的能，有时还是在做手术时

。 然而，罗莎找不到其奏效的任何证据。为提供证明，TT行

医者必须坐下来接受独立的测试这是他们一直都不愿意做的

事情，尽管詹姆斯兰迪向能证明人类“能场”存在的人提供

一百万美元的奖金。(迄今为止只有一个想拿奖金的人，但她

失败了。)怀疑者可能认为TT行医者是害怕冒信仰风险。但谁



能拒绝一个天真的四年级小学生呢?埃米莉说：“我想他们没

有太把我当回事儿，因为我是个小孩。” 实验非常简单：21

位TT行医者将手掌心向上穿过一幅幔帐伸出来。埃米莉把自

己的手置于他们手的上方左手或右手，行医者必须说出是在

哪一只手上方。当结果记录下来时，他们所能做的和瞎猜一

样糟糕。如果有能场，他们也不能感觉到。 Passage Three 译

文 在自动化高速公路上开车会像什么样?答案取决于最后采取

哪种系统。两种不同的系统现在都处于设计阶段。第一种是

特殊车道系统，在这系统里某些车道专为自动车辆留出。第

二种是混合交通系统：全自控车辆同部分自控或人工驾驶的

车辆共享一条道路。特殊车道系统要求对现有的高速公路进

行大量改造，但它能使高速公路获得最大运输能力。 不论采

用哪种设计，司机都要在开始行驶或在到达自动化高速公路

前确定目的地，并将这个信息输入车上的计算机。如果使用

混合交通系统，任何时候司机上了这种有专门设备的路都可

开始自动驾驶。如果使用特殊车道系统，汽车可用两种不同

方式进入车道，加入车流中。一种方法是使用一种特殊的入

口引道。司机接近高速公路入口处时，安装在路边的电子装

置会检查车辆，确认其目的地，确保车上的专门自动设备处

于良好工作状况。如果车辆通过了这些检测，司机就被引导

通过一个门驶向自动车道。在这种情况下，在引道入口处手

工控制便切换成自动控制。另一种可选技术是自控车辆和普

通车辆共用常规车道。司机驾驶车驶上高速公路，用普通方

式把车开进“转换”车道。然后，车辆在计算机控制下转入

自动化车道。(也许要严格遵守这些车道只准自控车辆行驶的

规定，因为所有非法进入者能立刻被识别出来。) 任何一种方



法进入自动车道都会使新加入的车辆与行驶中的车流协调。

这里的自控是车辆平稳交汇，没有不确定因素和潜在事故。

一旦车辆进入自动行驶状态，司机便可放开方向盘，打开晨

报或休息。 Passage Four 译文 把握住自己包括摒弃某些流行的

神秘说法。在这些说法中最荒诞的是：通过解决复杂问题的

能力，通过读、写和计算水平，以及通过迅速解深奥方程式

来衡量聪明。这种对聪明的看法断言：接受正规教育和书本

成绩优秀是衡量实现自我的真正方法。这种看法鼓励对智力

的偏见，而这种偏见带来的一些令人气馁的后果。我们渐渐

相信，获得较多学习优秀证章的人，擅长某一学科形式的人

“聪明”。然而精神病院里住满了持有各种荣誉证书的病人

。聪明的真正体现是每天、每天的每一时刻都过得有价值、

快乐。 如果你愉快，如果你活着的每时每刻做的每件事都值

，那你就是聪明人。解决难题的能力有助你快乐.但如果你知

道.假如不能解决一件特别难的事，你仍能为自己选择快乐，

或者至少拒绝选择不快乐，那么你也聪明。你聪明，因为你

有对付精神崩溃的最后武器。 “聪明”人没有精神崩溃，因

为他们能把握自己。他们知道选择快乐，不选择消沉，因为

他们知道如何处理生活中的难题。 面对困难环境，你可以选

择感受为基础，开始把自己看得真正聪明。生活的斗争对我

们每人几乎完全一样。在任何社会环境中与人交往，每个人

都有类似的困难。分歧、冲突和妥协是作为人的一部分而存

在的。同样，金钱、衰老、疾病、死亡、自然灾难和意外事

故事实上向每个人都提出了难题。尽管有这些事情发生，但

有些人能克服，能避免陷入沮丧和不幸，而另外一些人就萎

靡不振，或者精神崩溃。那些认识到困难是人类生存的条件



，不能以没有困难来衡量快乐的人，才是我们所知道的最聪

明的人，也是最杰出的人。 Part IV Cloze 译文 在美国，第一

家托儿所成立于1854年。19世纪后半叶，各地纷纷建立了托

儿所，其中多数带有慈善性质。第一次世界大战期间，托儿

所的发展在欧洲和美国得到了极大的发展。当时，劳动力短

缺致使工厂雇用了数量空前的妇女。在政府的直接资助下，

欧洲一些国家甚至在军火工厂里也建立了托儿所。在美国，

尽管托儿所的数量也急剧增长，但这一增长并没有得到政府

任何资助。然而，在第一次世界大战以后的几年里，联邦、

州和政府开始逐步实施对托儿所的控制措施，主要是核发执

照、检查和规范托儿所的内部环境。 第二次世界大占爆发后

，几乎所有国家的托儿所数量都迅速增长，因为妇女再次被

召集来取代工厂里的男劳动力。这种情况下，美国政府立即

开始支持托儿所建设，于1942年7月拨款600万美元资助了服

务于上班族妇女子女的托儿所学校项目。许多州和地方社区

纷纷出资补充联邦政府的资助。1945年8月战争结束时，有10

万多名儿童在联邦政府资助的托儿所中心得到照顾。此后不

久，联邦政府大幅削减了这项开支，后来则完全取消了，这

导致运营中的托儿所学校数量急剧下降。但是，原先预计的

大部分职业母亲会在战后离开工作岗位的情况并未出现，而

只有少部分人放弃了工作。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


