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https://www.100test.com/kao_ti2020/491/2021_2022__E5_BC_A0_

E9_87_91_EF_BC_9A_E9_c67_491289.htm 听力测验分为4部分

，每部分都是独立的，而整个听力测验只播一次。因此，当

听到 “Section 1”，“Section 2” 等词的时候，你必须： 留

意接着的内容（包括who? what? where? when? why? how?）在聆

听每一个部分前，应先找出问题的位置。在正式开始每部分

前都会有大概10至30秒的空白时间，你应该争取在这段时间

内了解和预测将会需要注意的要点。当对话或访问开始时，

先细心注意例句，了解回答测验的方法。对测验内容的预测

愈准确，你的分数会愈高。 如果你非常熟悉技巧，你会发现

，通常重要资料，甚至答案都会被强调和重复两三次。 很多

时候，当你还没写好一条问题的答案，另一条问题的答案已

出现，要速记，你可以写每个字的头两三个字母，这个方法

尤其对于填空题有用。雅思听力试题题型多样，考察能力全

面。在备考雅思的过程中，如果时间允许，最好是实力与技

巧并重。所谓实力，即英语学习中的听力功底。提高听力水

平乃是成功备考雅思听力的根本，也是顺利完成留学学业的

需要。因为毕竟考雅思只是第一步而已，而不是留学的全部

。泛泛而言，要想真正提高自己的听力水平，可以在语音，

词汇，语段的层次上，循序渐进。 语音方面，要注意区分和

模仿正确的语音和语调。 英语里有不少读音相近，但意思却

截然不同。如cure (医愈)和 kill (杀死),menu (菜单)和manure(

肥料)等。设想如果有一个医生想说:"Ill cure you."(我要治好你

的病。) 却因发音不好,说成:"Ill kill you."(我要杀死你。)那病人



会吓成什么样子。又比如,有人对你说:“ I am thirty. My wife is

thirty, too.”而你听到的却是:“ I am dirty. My wife is dirty, too."

你一定会莫名其妙。实际上,所差之外就是一个音素。因此,我

们从一开始就要注意区分和模仿正确的语音,语调。在这个基

础上提高听、说，才能收到良好效果。创造一定的听力环境 

，精听和泛听相结合。 所谓精听，有三种方法可以参考。 其

一，找一段雅思中的听力材料，或者其它难度适中的材料，

每放一句，便跟读一句，力求听出每一个细微的单词。如果

一遍不行，单句重新来做，并总结自己听不出来的原因。 其

二，跟上一方法比较类似，只不过以笔带口，跟读变成听写

。 其三，不间断的播放整个一个section，边听边做笔记，不

要去看题目，这是最像雅思考试的一种练习方法。记完后，

将自己的笔记跟题目对一下，看是否能把考题中的考点都捕

获到。通过这种练习可以揣摩雅思出题中关注细节的这一特

点。 谈到泛听，也并非指什么材料都听。大家可能平时可能

有收听BBC的习惯，但如果自己只能听懂30%左右，那这样的

泛听除了增加了点你的语感外，也就没有什么其它大作用了

。所以即使是泛听，也要根据自己的水平，去选择难度适当

的材料。合理安排听力训练的时间 听力训练时需要精力高度

集中，故时间安排以每天精神最佳时候为宜。而且，时间不

宜过长，不要连续听一小时以上。听力又是习惯成自然的技

巧训练，所以每天应安排一段时间，不能三天打鱼，两天晒

网。 如果大家已经将雅思考试排上了自己的日程，那可以根

据距考试时间的长短来确定自己的复习计划。如果大家决定

在3个月内或者更长的时间里参加雅思考试，那可以一方面结

合上面讲到的提高实力的3个层面，另一方面可以自己开始接



触考题，熟悉题型。有些了解之后，在距考试前的2个月时可

以考虑选择雅思突破冲刺班，系统而集中的去学习和掌握一

些雅思答题技巧，然后经过一个月左右的最后冲刺，进入考

场，确保得到自己满意的分数。 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


