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必须使用能源。只有合理使用和节约使用能源，尽可能提高

能源利用效率，使改善建筑热环境与建筑节能相结合，才能

既使改善建筑热环境有能源的支持而成为可能，又不致造成

更加严重的浪费，做到人类和生态的可持续发展。 2、国外

节能已成风尚： 在国外，建筑师采用多种形式和方法来节能

： （1）、资源回收利用： 日本1997年建成了一栋实验型“

健康住宅”。除了整个住宅尽可能选对人体无害的建筑材料

外,墙体还被设计成双重结构,每个房间建有通风口,整个房屋

系统的空气采用全热交换器和除湿机进行循环。全热交换器

能够有效地回收热量并加以再次利用,其过滤器可有效地收集

空气中细小的尘埃,从而能够抑制霉菌等过敏生物繁殖。这种

资源的回收利用，不仅变废为宝，而且减少了环境污源，节

约了能源。 （2）、新能源开发利用： 德国建筑师塞多特霍

尔斯建造了一座能跟踪阳光的太阳房屋。房屋被安装在一个

圆盘底座上,由一个小型太阳能电动机带动一组齿轮。房屋底

座在环形轨道上以每分钟转动3cm的速度随太阳旋转。当太

阳落山以后,该房屋便反向转动,回到起点位置。它跟踪太阳所

消耗的电力仅为房屋太阳能发电功率的1%,而所吸收的太阳能

则相当于一般不能转动的太阳能房屋的2倍。 3、中国建筑能

耗基本情况 我国的建筑能耗量约占全国总用能量的1/4，居耗

能首位。近年来我国建筑业得到了快速的发展，需要大量的

建造和运行使用能源，尤其是建筑的采暖和空调耗能。据统



计，1994年全国仅住宅建筑能耗在基本上不供热水的情况下

为1.54×108t标准煤，占当年全社会能源消耗总量12.27×109t

标准煤的12.6%。目前每年城镇建筑仅采暖一项需要耗能1.3

×108t标准煤，占全国能源消费总量的11.5%左右，占采暖区

全社会能源消费的20%以上，在一些严寒地区，城镇建筑能

耗高达当地社会能源消费的50%左右。与此同时，由于建筑

供暖燃用大量煤炭等矿物能源，使周围的自然与生态环境不

断恶化。在能源的利用过程中，化石类燃料燃烧时排放到大

气的污染物中，99%的氮氧化物、99%的CO、91%的SO2

、78%的CO2、60%的粉尘和43%的碳化氢是化石类燃料燃烧

时产生的，其中煤燃烧产生的占大多数。燃煤产生的大气污

染物中SO2占87%、氮氧化物占67%，CO2占71%，烟尘占60%

。由于我国是主要以煤而不是以油、气等优质能源作为主要

能源消耗的国家，每年由于燃烧矿物燃料向地球大气排放的

二氧化碳仅次于美国居世界第二，预计到2020年，中国将取

代美国成为世界二氧化碳排放第一大国。因此，中国对于全

球气候变暖承担着重大的责任，而作为耗能大户的建筑，其

节能也就成为关系国计民生的重大问题。 4、住宅设计最基

本的节能意识： 新疆冬季严寒漫长，因此，住宅建筑设计中

，主要空间朝向南，或向南偏东，或向南偏西，历来被认为

是合理的设计，这是最基本的节能意识在住宅建筑设计中的

应用。在我国的大部分冬冷夏热地区住宅的总体规划和单体

设计中，为住宅的主要空间争取良好朝向，满足冬季的日照

要求，充分利用天然能源，无疑是最基本的改善住宅室内热

环境的设计，是最基本的节能措施。因此，我国现行国家标

准《住宅设计规范(GB 50096-1999)》中规定“每套住宅至少



应有一个居住空间能获得日照，当一套住宅中，居住空间总

数超过四个时，其中宜有两个获得日照。”在现行国家标准

《城市居住区规划设计规范(GB 50180)》中，规定了住宅的日

照标准的最低时限。 5、住宅的主要空间与建筑节能设计： 

在早期的城市住宅设计中，多以卧室为中心，卧室是住宅中

的主要居住空间。当时的住宅，卧室是住宅中唯一的主要空

间。在住宅的空间设计中，显然要将所有的卧室置于日照通

风条件最佳的住置，置于南向，为住户提供最好的享用自然

能源的环境。近年来，随着国家经济的发展，人们生活水平

提高，住房条件不断地改善。设计人员经过多年的推敲、探

讨，住宅内部的休息区，起居活动区及厨卫服务区三大功能

，分区更趋向明确合理。住宅中的卧室不再是多功能的，已

被更合理地理解为休息区，主要功能是供睡眠、休息兼存放

衣物，要求轻松宁静，有一定的私密性的空间。白天人们工

作、学习、外出，即使在家各种起居活动也不在卧室中。因

此以夜间睡眠用为主，白天多是空关着的卧室，向南还是向

北，有无直接日照，对于建筑节能而言差别不大。在满足通

风采光，保证窗户的气密性和隔热性的要求下，卧室不向南

不影响建筑节能。因此，一套住宅中，卧室已经不是争取占

据南向的唯一主要空间。“厅”在现代住宅中，已成为居住

者各种起居活动的主要空间。白天的日照、阳光对于起居活

动中心的“厅“来讲，更有直接的节能意义。对于上班族来

讲，由于实行双休日制度后，白天在家的天数增多了，约占

全年总天数的四分之一,对于老年人、婴幼儿来讲，则多数时

间是呆在厅里的，即便学生，寒暑假、星期天在家，主要活

动空间也是在厅里，所以现在住宅中，厅的面积远比一个卧



室大。白天，厅的使用频率比卧室高得多，起居厅已是住宅

中的活动中心，是现代住宅中的主要空间。所以如果起居厅

向南，白天的阳光照着在起居厅活动的人们，其节能效应是

不言而喻的。如果是南向起居厅，室内的自然热环境较好，

可以大大地节约采暖和空调的耗能。 6、建筑构造节能设计

： （1）、墙体节能： 墙体是建筑外围护结构的主体,其所用

材料的保温性能直接影响建筑的耗热量。我国以实心粘土砖

为墙体材料,保温性能不能满足设计标准。以外墙为

例,JGJ26-1995标准规定,在建筑物形体系数(建筑物与室外大气

接触的外表面积与其所包围的体积的比值)小于0.3时,北京地

区传热系数不超过1.16Ｗ/(m2Ｋ),而目前常用的内抹灰砖墙,传

热系数都大于上述节能标准数值。因而在节能的前提下，应

进一步推广空心砖墙及其复合墙体技术。 （2）、门窗节能

： 外门窗是住宅能耗散失的最薄弱部位，其能耗占住宅总能

耗的比例较大，其中传热损失为1/3，冷风渗透为1/3，所以在

保证日照、采光、通风、观景要求的条件下，尽量减小住宅

外门窗洞口的面积，提高外门窗的气密性，减少冷风渗透，

提高外门窗本身的保温性能，减少外门窗本身的传热量。其

节能措施有: a、控制住宅窗墙比。住宅窗墙比是指住宅窗户

洞口面积与住宅立面单元面积的比值，JGJ26-1995《民用建筑

节能设计标准（采暖居住部分）》对不同朝向的住宅窗墙比

做了严格的规定，指出“北向、东向和西向、南向的窗墙比

分别不应超过20%、30%、35%”。 b、提高住宅外窗的气密

性，减少冷空气渗透。如设置泡沫塑料密封条，使用新型的

、密封性能良好的门窗材料。而门窗框与墙间的缝隙可用弹

性松软型材料（如毛毡）、弹性密闭型材料（如聚乙烯泡沫



材料）、密封膏以及边框设灰口等密封.框与扇的密封可用橡

胶、橡塑或泡沫密封条以及高低缝、回风槽等.扇与扇之间的

密封可用密封条、高低缝及缝外压条等.扇与玻璃之间的密封

可用各种弹性压条等。 c、改善住宅门窗的保温性能。户门与

阳台门应结合防火、防盗要求，在门的空腹内填充聚苯乙烯

板或岩棉板，以增加其绝热性能.窗户最好采用钢塑复合窗和

塑料窗，这样可避免金属窗产生的冷桥，可设置双玻璃或三

玻璃，并积极采用中空玻璃、镀膜玻璃，有条件的住宅可采

用低辐射玻璃.缩短窗扇的缝隙长度，采用大窗扇，减少小窗

扇，扩大单块玻璃的面积，减少窗芯，合理地减少可开启的

窗扇面积，适当增加固定玻璃及固定窗扇的面积。 d、设置

“温度阻尼区”。所谓温度阻尼区就是在室内与室外之间设

有一中间层次，这一中间层次象热闸一样可阻止室外冷风的

直接渗透，减少外墙、外窗的热耗损。在住宅中，将北阳台

的外门、窗全部用密封阳台封闭起来，外门设防风门斗，防

止冷风倒灌，楼梯间设计成封闭式的，对屋顶上人孔进行封

闭处理等措施均能收到良好的节能效果。 （3）、屋面节能 

在不断改进建筑外墙、外窗的保温性能后，还必须进一步加

强屋面保温隔热的研究。屋面节能措施的要点，其一是屋面

保温层不宜选用密度较大、导热系数较高的保温材料，以免

屋面重量、厚度过大.其二是屋面保温层不宜选用吸水率较大

的保温材料以防屋面湿作业时因保温层大量吸水而降低保温

效果，如选用吸水率较高的保温材料，屋面上应设置排气孔

以排除保温层内不易排出的水分。现在，高效保温材料已经

开始应用于屋面，一些建筑的屋面保温，采用膨胀珍珠岩保

温芯板保温层代替常规的沥青珍珠岩或水泥珍珠岩做法，就



克服了常规作法的诸多缺点。这种保温芯板施工方便、价格

低廉、不污染环境.芯板为柔性制品，不仅适用于具有平面的

屋面，也可用于带有曲面的屋面，其保温工程更可显示出它

的优越性。其主要技术指标，表观密度为110～150kg/m3.导热

系数为0.04～0.06W/mK.蓄热系数为0.90～0.11m2K。抗压强度

大于0.2MPa.吸水率小于0.01%.蒸汽渗透系数为2.18

×10-7g/m.n.Pa[5]。这些指标充分体现了膨胀珍珠岩密度较小

，导热系数较低，而且吸水率和蒸汽渗透系数也都很低。这

是保温性能好的材料所必须具备的。2001年已经在西宁污水

处理厂的数百平方米屋面工程中使用，收到了好的技术经济

效果。 近几年由于建委对于住宅建筑节能设计的推行，使得

乌鲁木齐的住宅建筑的节能有了很大的提高，希望在今后的

设计工作中可以更加的完善。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


