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，如果能帮得上忙我将非常荣幸。 对现在的我来说，考研似

乎已经成了一个遥远的记忆。 在我的观念里，考研并不是一

件必须要做的大事。虽然我知道考上一个好学校也许会决定

一生的命运，但是在考研时，我还是动摇了很多次。因为家

庭，因为工作，因为许多许多。当你真的要下决心做一件事

的时候，你会发现，羁绊实在太多了，有时候，它会勒得你

喘不过气来。 而真正下定决心，已经是7月初了。看着北师

的参考书目，我突然有种欲哭无泪的感觉。但是，与生俱来

的不服输的精神又一次让我振作，“明知山有虎，偏向虎山

行”，即便考不上，我也一定要啃下这些难咽的骨头，看看

自己真正的水平。的确，如果只满足于现状，你永远只会固

步自封，其实只需稍稍走上一小步，就会迎来海阔天空。 我

很庆幸自己坚定地选择了，认真地付出了，淡然地接受了。

人生的至高境界不是精彩，而恰恰是平凡。为了做一个平凡

的人，我一直努力着。 关键词：心态 考研中的心态特别重要

。就我们系考研的情况看，那些一心想考上，天天念叨着考

研成功的人几乎全部落榜。原因很简单，这已经不是高考了

，压力太大只会造成动机过剩，死读书，结果只能事与愿违

。我认为我的心态非常好，我从来没有为考研而学习，而只

是为了兴趣，因为喜欢学，所以效率就特别高。我总是对自

己说，考研、工作只是人生不同的选择而已，只要走好了，

哪条路都能够成功，不要非逼自己做什么，尽力了就不后悔



。我希望08年考研的同学一定要端正心态，首先不要觉得考

不上很丢人，也不要抱着找工作的目的来考研，而是真正出

于自己的喜好，找到适合自己的才是最重要的。 在复习的瓶

颈期，许多人都放弃了。而坚持着的人也开始浮躁、厌学，

甚至产生自杀的念头。我的一位同学曾经从六楼教室走出来

，望着下面的小花园，很“陶醉”地站在楼外的栏杆上，说

：“我要跳下去，变成一只蝴蝶。这样就不用为世俗所累了

。”当时的场景真可谓是触目惊心。而且我还确实受到了一

些刺激，觉得是不是自己不用功啊，怎么一点这样的感觉都

没有。这种想法现在很奇怪，但是在当时那种每个人似乎都

有点心理疾病的可怕氛围中，如果你还是清醒的，就是异类

。那天以后，我拼了一阵，结果以急性肠胃炎而告终。老妈

跟我说了一句话：“女儿，我们什么都不要你的，就要你健

康。”当时我的眼泪哗哗地。从此以后就开始了半修养半拼

搏的考研生活。我不要自己是最强的，我要自己是最快乐、

最健康的。 关键词：计划 我把一个星期分成了3份，周一到

周四是雷打不动的学习时间，在考研教室与大家一起奋战；

周五是与朋友的放松时间，一起打羽毛球，一起逛街，一起

聊天，时间长短依心情好坏而定；周末是亲情时间，陪老爸

老妈看电视、陪姥姥姥爷唠嗑，总之要充分享受家庭的温暖

，为下一周好好充电。总之，我并不是一个很抓紧时间学习

的人，我也很讨厌天天重复。当你放松了一段时间再学习，

就会发现特别能学进去，而这也是长期保持兴趣的妙药。 不

过我还是制定了严格的计划，在学习的时间里，绝对一丝不

苟。从早上7：30到晚上12：00，我的公共课和专业课安排得

井井有条，并保证一天10个小时以上的学习时间。一般我比



较侧重于专业课的学习，大约花费65%的精力。如果说考研

简单，那是假话。我们应该从战略上藐视敌人，从战术上重

视敌人。我认为考研的人都应该有一份详细的书面计划，最

好贴在书桌或床头上，一眼就能看到，时时鞭策和提醒自己

，不要过于放松。 当然，计划应当视个人的情况而定，切忌

抄袭或改动他人的，因为别人的并不适合你，相反会让你觉

得很累。 关键词：笔记 我强调笔记是因为我深受其恩惠。考

过的同学都知道，北师是重基础的。因此初试的题目很大程

度上考的是你对参考书目的理解和记忆程度。 因为我考的是

文学，所以除了指定书目，还应该广泛涉猎各种名著。但是

，因为备考的时间实在太短，所以我只能“投机取巧”，在

最后几个月里彻底放弃书本，只是看自己整理的笔记。没想

到效果却很好，比如高尔基的《母亲》、莫立哀、新月派、

郭沫若那些题，都在我的笔记中出现过，在答题的时候就可

以游刃有余。 我记笔记大概注意以下几点： 1、找到自己最

喜欢的、看着最舒服的本子，用最舒服的笔来写。要保证在

日后长期的使用中不会损坏或者产生腻烦感。这点看上去有

些像小学生，但美丽的“外在”一样是促进学习兴趣的法宝

。 2、把笔记划分好区域。做笔记并不是单纯抄书，最重要

的是把你学习过程中产生的疑问和心得记录下来。所以一般

要留出较大的空白，等待有新收获时的补充。在这些空白中

，可以补充书上没有的基本知识，可以对比其他教材，可以

写出自己的思索，可以参考人大复印资料等提炼出新颖观点

。另外，还可以在笔记本的一角或页眉页脚写一些鼓励自己

的话，或者一些应背过的古诗和名句等，使整个笔记充实起

来。 3、要特别整理历年的真题。这是非常重要的。认真研



究其出题规律，定有意想不到的收获。我专门准备了一个本

子整理真题，不断充实，不仅熟悉了出题思路，还使基础知

识更加扎实。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


