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B4_E8_80_83_c67_474422.htm 12月，多数考生将进入考研进入

冲刺阶段，这段期间考生很容易出现了心情忧虑、紧张、急

躁等一系列考前综合症。如何才能轻松的度过考研的冲刺阶

段，专家建议大家应该注意以下几方面问题： 生活一定要有

规律，比如按时起床，按时吃饭等；课程的复习要大小、长

远目标相结合；复习不能间断必须连续的；合理调整等。 英

语 英语这一科可能是最难提高分数的一门课，可能花了很大

的力气，最后得到的分数比较少，每年因为英语这一科，让

许多同学最终与心目中的学校失之交臂，所以应特别重视对

英语复习。在考研最后阶段，英语学习首先是基本功单词量

。单词量要非常丰富，单词越多越好，进入最后的阶段尤其

要重视英语单词的复习，每天都要背，坚持不懈直背到考研

最后阶段。 每天须安排大概2到3个小时的时间在英语上，不

能因为英语科这一科而掉队。一个考研过来人是这样安排他

的学习时间：在每天早上抽出半个小时左右复习单词和背诵

一些名言名句，在每天下午专门抽出一块时间来做真题和模

拟题，进行大量的训练。而且每天晚上我们要抽出一定的时

间，进行写作和阅读的专项训练。而且每一周、每一天阶段

应该坚持不懈地训练下去，一直训练到我们考研的前几天为

止。 政治 专业课 对于政治、专业课冲刺阶段复习，在大目标

考研成功的指导下，把大目标分成很容易实现的小目标，每

天都给自己一个小目标，在上午坚持用部分时间，回想巩固

当天需要掌握政治知识点，晚上再用一点时间背诵巩固每天



需要掌握的专业课知识点，这样每天给自己一个小目标，不

仅可以给自己自信使自己每天都有成功的感觉而且可以让你

的复习有条不紊。 最后一个多月，时间紧，内容多，效率高

低至关重要。在前期复习阶段，看了好多书，背过很多东西

，但是这些东西是混乱的，不成体系的，要是在重新翻一遍

前期看过的书那已经是不可能了，最后一个多月，要将前面

的东西结构化、体系化。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


