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E9_94_99_E8_A7_89_E5_c67_470622.htm 一、 什么叫视错觉？ 

视错觉就是当人或动物观察物体时，基于经验主义或不当的

参照形成的错误的判断和感知。我们日常生活中，所遇到的

视错觉的例子有很多： 1） 比如法国国旗红：白：兰三色的

比例为35：33：37，而我们却感觉三种颜色面积相等。这是

因为白色给人以扩张的感觉，而兰色则有收缩的感觉，这就

是视错觉。 2） 比如把两个有盖的桶装上沙子，一个小桶装

满了沙，另一个大桶装的沙和小桶的一样多。当人们不知道

里面的沙子有多少时，大多数人拎起两个桶时都会说小桶重

得多。他们之所以判断错误，是看见小桶较小，想来该轻一

些，谁知一拎起来竟那么重，于是过高估计了它的重量。 3

） 比如我们在的士高厅跳舞时，在旋转耀眼的灯光中，你会

觉得天旋地转，而其中的舞者跳得特别的活跃。事实上，如

果没有灯光的情况同一样的动作，你只会只是普通的扭来扭

去罢了。 4） 比如我们在高速公路用100公里的时速驾驭，会

觉得车速很慢。而我们 在普通公路上用100公里的时速驾驭则

会感到一种风驰电擎的感觉。这 就是因为我们的视觉受到了

在同一条公路的其他车辆车速所影响。 从上面的几个例子我

们可以得知，形成视错觉的原因有多种，它们可以是在快中

见慢，在大中见小，在重中见轻，在虚中见实，在深中见浅

，在矮中见高。但他们的最终结果，都是使人或者动物形成

错误的判断和感知。所以，有效地利用视错觉，针对性地作

出改善措施，有利于提高日常生活中的认知和识别能力。 二



、 如何利用视错觉？ 有一些视错觉是可以纠正的，但有一些

视错觉是不可避免的。在室内设计中，我们要利用的，就是

不可避免的那一部分。 1、 矮中见高。这是在室内设计中最

为常用的一种视错觉处理办法。方法就是把居室的共同空间

中，其中一部分做上吊顶，而另一部分不做，那么没有吊顶

的部分就会显得变"高"了。 2、 虚中见实。通过条形或整幅的

镜面玻璃，可以在一个实在空间里面制造出一个虚的空间，

而虚的空间在视觉上，却是实的空间。这一种视错觉的利用

，也是室内设计师常用的。 3、 冷调降温。这一点，实质上

是属于色彩心理学的章节，但也是利用视错觉原理的一种办

法。例如当我们在厨房大面积使用一些天深色时，那么我们

呆在里面，就会觉得温度下降2-3度(感觉，非科学数据)。 4

、 粗中见细。在实木地板或者玻化砖等光洁度比较高的材质

边上，放置一些粗糙的材质，例如复古砖和鹅卵石，那么光

洁的材质会越显得光洁无比。这就是对比下形成的视错觉。

5、 曲中见直。在一些建筑的天花板处理上，往往并不是平

的，当弯曲度不 是很多的情况下，那么可以通过处理四条边

附近的平直角，从而造成视 觉上的整体平整度。 在室内设计

中，我们很多时候可能为了产生特殊或更佳的效果，也可以

是为了改善某种缺陷而利用视错觉，但需要注意的是，视错

觉的利用，不能泛滥，大量地过分地使用视错觉，会引起视

幻觉。视幻觉就是视觉出现毫无事实根据的想象，它是一种

不健康的视觉状态。例如我们在居室中大量地使用镜子，这

面墙有镜子，那面墙也有镜子，镜子又分大大小小各种形状

的拼块，这样过分的视错觉，就会扭曲人的正确判断，以至

认为真的也是假的，但又不能确定假的是不是真的，人的眼



睛就会出现持续不健康的视错觉，长期呆在这种过分的视幻

觉环境，会引起健康问题，这是值得注意的。 这也是因为这

种原因，在室内设计中，使用视错觉，应对使用的处理作出

正确的交待，要让人知道你是经过处理的，而他们知道后又

能不影响感知的享受，这就是视错觉利用的一个关键问题了

。例如我们在制造虚拟空间的镜子前面，做一个竖向或横向

的木格加以切割，这就可以大大减轻对视觉的扭曲。 正确利

用视错觉，对于视觉效果和实际的使用，都是有很大益处的
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