
找出Vista暗藏视频教程快速成系统高手 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/466/2021_2022__E6_89_BE_

E5_87_BAVist_c67_466632.htm 微软在每一个操作系统中都会

“暗藏”很多好东西，这些“暗藏的好东西”有的是系统技

巧，有的是系统安全，还有的则是可以优化系统的功能设置

。但是今天笔者要跟大家分享的则是Windows vista系统中暗

藏的视频教程，通过它，我们看可以快速了解Vista、学

会Vista、掌握Vista。 单击“开始”→“帮助和支持”，在新

对话框中单击“新增功能”（如图1），接下来，系统会再次

弹出一个对话框，单击“演示使用文件和文件夹”（如图2）

。图1 单击新增功能图2 单击演示使用文件和文件夹随后单击

观看演示按钮即可（如图3）。图3 单击观看演示 在图2和图3

中，用户可以选择任意你想观看的视频，基本上，Windows

Vista系统中所具有的新功能，大家在这里都可以查看到。
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