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https://www.100test.com/kao_ti2020/466/2021_2022__E4_B8_AD_

E8_8D_AF_E6_96_B9_E5_c67_466603.htm 〖方源〗《小儿药证

直诀卷下诸方》：“治小儿心热。视其睡，口中气温，或合

面睡，及上窜咬牙，皆心热也。心气热则心胸亦热，欲言不

能，而有就冷之意，故合面睡。” 〖释名〗王子接：小肠名

赤肠，为形脏四器之一，禀气于三焦，故小肠失化，上为口

糜，下为淋痛。生地入胃而能下利小肠，甘草和胃而下疗茎

中痛，木通、淡竹叶皆轻清入腑之品同生地，甘草则能从黄

肠有形之热邪，入于赤肠，其浊中清者，复导引渗入黑肠，

而令气化，故曰导赤。 〖组成〗 生地黄 木通 生甘草梢 各等

分[各6g] 〖用法〗上药为末，每服三钱（9g），水一盏，入

竹叶同煎至五分，食后温服。 〖方歌〗导赤生地与木通，草

梢竹叶四般攻，口糜淋痛小肠火，引热同归小便中。 〖主治

〗 心经火热证。心胸烦热，口渴面赤，意欲饮冷，以及口舌

生疮；或心热移于小肠，症见小溲赤涩刺痛，舌红，脉数。 

〖功用〗清心利水养阴 。 〖病机〗 手少阴心之脉沿食管上行

，经过咽部，若心火上炎灼伤津液 ── 口渴欲冷饮 舌为心之

苗 ── 口舌生疮 心经有热 ── 心胸烦热，面赤 心与小肠相

表里，心移热于小肠 ── 小溲赤涩赤痛 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


