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、匈奴族散居地，秦属北地郡，汉、魏分属郡州。唐、宋分

归两道（路）。元称宁夏行省（取"夏地安宁"义得省名），

明设宁夏卫，属陕西布政使司，清属甘肃省。1928年设宁夏

省。 地理：位于东104°17′至107°40′，北纬35°14′至39

°22′，面积6.6万平方公里，山地高原占60%多，最高峰苏

峪口北海拔3556米，年均气温5-9度。 2007年：宁夏导游人员

资格考试，宁夏导游资格证考试，宁夏导游考试，宁夏导游

证考试，宁夏导游人员资格考试报名时间，宁夏导游资格考

试教材，宁夏导游，宁夏导游证，怎样考宁夏导游证，宁夏

导游证书，宁夏外语导游考试，宁夏导游词，宁夏导游考试

培训，宁夏导游资格考试，宁夏导游考试报名，宁夏导游考

试练习，银川导游人员资格考试报名时间。22， 宁夏回族自

治区导游人员资格考试报名，银川市导游人员资格考试报名

，永宁县导游人员资格考试报名，灵武市导游人员资格考试

报名，青铜峡市导游人员资格考试报名，中卫县导游人员资

格考试报名，平罗县导游人员资格考试报名，石嘴山导游人

员资格考试报名，固原县导游人员资格考试报名，泾源县导

游人员资格考试报名 行政: 全区共划2地级市、2地区、2县级

市、16县。 风味肴馔:有炸羊尾、烧羊羔、手抓羊肉、糖醋鲤

鱼、西夏红方肉腐乳等，小吃有馓子、油香与回民小吃等。 

地方文艺:以"花儿"、"信天游"等民歌地方特色比较明显。 基

本情况:宁夏回族自治区简称宁。首府银川。位于中国西北地



区，黄河中洲。面积66400平方公里。黄河两岸为宁夏平原，

其西部、南部分别为贺兰山地区六盘山地，自治区东南部则

为黄土高原的一部分。自治区大部地区属温带半乾旱季风气

候。月平均气温自北而南，1月为-15--17℃，7月为24-17℃。

年平均降水量为200-700毫米。回族约占1/3，其他有汉、满等

民族。黄河对本区经济发挥着重要作用，自秦代这里就开渠

灌溉，现更河渠纵横如织，故有"天下黄河富宁夏"之说，兼

以日照充分，雨热同期，故银川平原被称为"塞上江南"。农

牧业较发达，煤炭、石膏等储藏丰富。 旅游资源：宁夏境内

有战国、隋、明长城与宋代壕堑。1038-1227年党项族曾在宁

夏一带建立西夏政权，兴建许多工程，至今仍有不少遗存，

如离宫遗址、西夏王陵（有"中国金字塔"之称）、承天寺塔

、一百零八塔等，在本区文物中占重要地位。其他则有海宝

塔、须弥山石窟、银川南开清真寺等。沙坡头则是因新中国

治沙工作进展而形成的旅游点。回族聚居，全区清真寺

达1800多座，是回族穆斯林之乡。回族农家风情或许不如某

些少数民族风情那样富有新奇感和刺激性，但自有一种温馨

沁人肺腑。贺兰山远望形若骏马，有小滚钟口等避暑胜地。

六盘山苍茫逶迤，在这里更可以追思成吉思汗进军西夏和工

农红军长征的往事。黄河边的古老水车，草原上雪白的羊群

，会使人悠悠陶然，而乘羊皮筏黄河漂流，骑骆驼沙漠跋涉

，从呜沙上滑下等，都会令人激动、振奋。 气候情况 一、 宁

夏地势较高，患有高血压、心脏病、气管炎、哮喘病的人，

初到宁夏可能会有头晕、心跳快、气短、气喘等反映，因此

，来宁夏的 时候最好带一些防护药品。 二、 宁夏气候干燥，

有时游人可能会出现鼻腔干痛、口焦舌燥、皮肤干裂等症状



，因此，需带一些常用药，如油质滴鼻药水或者药膏、上 清

丸、桔梗丸、凡士林或者润肤膏等。同时 注意多喝开水，多

吃新鲜蔬菜、水果。 三、 秋冬季节到宁夏，最好带便于穿脱

的外套式御寒服，以免感冒。夏季最好带遮阳伞、太阳镜等

防晒用具。 四、宁夏地区民用饮用水大多为地下水，水质硬

度较高，如果到宁夏，开始可能会胃肠、皮肤不适应，因此

，胃肠抵抗力较弱、过敏性体质 的人，应携带理气、抗过敏

药物备用。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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