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6_B8_B8_E9_80_94_E4_c34_450716.htm 尽管预测野外天气非常

困难，亦不可听其自然。无论天气变化或气象现象，均有其

一定的科学规律可循。为了享受快乐的野外活动，避免危险

，以确保安全，应在有关天气方面，留意吸取某种程度的知

识。倘能把握野外天气的原则，即使陷入天气急剧变化造成

的紧急事态，亦不至于犯下严重过失。然而，要想一次即理

解和知道一切有关天气之事乃是不可能的事，平常就应多加

研究野外的天气，同时在进入野外之后，应实际运用自己的

双眼观察云雾变化等，努力了解野外天气，以达到如同看地

图即知地形相类似的纯熟境界。 1. 对恶劣气候应有的准备与

认识 如前所述，从事野外活动者，平常即应学习天气方面的

知识，以便了解野外天气的特征、以及天气为何产生变化等

。从而，学会在实际活动时必备且必能有所助益的观测天气

，以及天气图的绘制、判识方法。 所谓观测天气，乃是根据

对星星、太阳、月亮的光度或云层形状、动向等情况的观察

，设法预测未来天气的一种方法。此乃自古以来，野外工作

如渔夫野樵等在自然环境下工作之人，从经验中实际体会而

获得的天气预测方法，其中也有不少有着充分的科学根据。 

气象学者之中，有些人单凭云的形状、动向，即可充分预测

次日的天气。野外气象学的入门第一步，即是眺望天空、眺

望云。观天望气对于预测天气有莫大助益，详情请参考有关

的专门书籍。 其次，如果可能，应学会正确绘制无线电气象

观测的天气图。最近，由于观测仪器的研究发展，已能获得



相当正确、丰富的气象资料。在每天固定的时间所播放气象

报告中，均将天气图与全国气象状况向大众播报。最近，高

气层天气图也广泛地受到采用。 一般人往往认为绘制天气图

很困难，其实一旦实际着手，就发现简单之至。不妨购买天

气图用纸，先行练习绘制天气图。倘学会观天望景，则在野

外，当可更有效地运用天气图。 那么，为应付恶劣天气，出

发前应先准备的物品是：首先，绝对不能缺少获知天气的收

音机与天气图用纸。收音机要以小型、重量轻、且能收听短

波广播的产品为佳。如此方能收听凌晨的气象报告。同时，

亦不可忘记带备用干电池。 此外，应假设遭遇恶劣气候的状

况，准备充分的装备、食物，携带雨具，防风夹克、毛衣、

手套等这是不待赘言的，为了避免备用衬衫、裤子等淋湿，

亦应将其装入塑胶袋内带去。倘有宽余，亦不妨携带帐篷前

往，则遇紧急状况时，当可派上用场。 食物方面，个人均应

注意随身携带干粮。并以易于下咽、易消化与热量高等特性

为主要选择标准，一吃下去立即转化为热量的食物尤佳，譬

如：羊羹、炼乳、巧克力等。 2. 遇恶劣气候时，首应作何处

置 遭遇恶劣气候的场合，必须尽快采取对策，由于野外天气

变化无常，故为了避免湿透的身体受强风吹袭等，应在天气

恶化前，先穿上雨衣等采取预防措施。如果预测天气可能相

当恶劣，亦不妨先穿上衬裤。预备替换的衣物必须收藏妥当

，并再度检查，避免弄湿，如若不然，一旦遇上天气恶化之

后，再做准备的话，可能已经太迟了，因为一旦全身上下全

部都湿透时，不仅体力消耗已不可避免，从而加大了换衣服

的难度，而且，在狂风大雪之中更换衣物，难上加难到几乎

不可能的事。 在野外天气尚未恶化之前，亦应先行进食。因



为在恶劣天气中，既无充分时间可慢慢进食，且也可能很长

时间无法吃到东西。 有关全队的行动方面，应先确认预定的

行程。确认路线有无变更、次一站的休息地点、露营区的位

置等。还有，各个队员的状况如何、有无落队者、行李分配

是否可维持原样并毋须调整等，亦应加以检讨。而最重要的

是，全体采取一致的行动。在恶劣天气之中，队伍很容易离

散，以致难以指挥；因此，有时会造成非常危险的状况。 3. 

在恶劣气候下，继续行动的条件 此应视天气的恶劣程度与全

队拥有的能力是否足以应付，再作决定。假使各个队员仍能

支撑到目的地，且并非是无法行动的恶劣天气、而且应付恶

劣天气的装备亦很充足的话，则不妨按原定计划行动。 但是

，必须了解恶劣气候可能带来的种种影响，岩壁受潮后很容

易滑落、又因视线不佳很难辨清路线等，都可能导致行动时

间表难以控制。而且，各个队员所感觉到的疲劳，此时也会

比平常更显强烈，故应仔细考虑上述状况之后，再采取行动

。行动中，领队应确实掌握指挥权，发挥协调合作的精神，

向目的地勇敢前进。 队员之中即使有一人的状况欠佳，亦应

顾虑该人的情况而采取配合其步调之行动。倘减轻其行李负

荷，可与其他队员一致地行动，则指派他人给予协助。或者

暂时休息以等候天气转佳亦可。总之，不可勉强行动。因为

在恶劣天气之中勉强行动，往往会造成灾难性的后果。 4. 如

何判断是否该决定露营 在相当恶劣的天气里，全队均无余力

可继续行动的场合，应考虑露营。遭恶劣天气侵袭之后，临

时决定露宿，不但找寻场所困难，在准备工作上亦非常吃力

；因此，务必在发觉天气恶化之前，尽快下达露宿的决定。

有关露宿的方法前已有述，只有尽可能避免采取露宿为宜。



相形之下，尽快进入在附近的民居之类，较为安全可靠。 以

上已叙述有关遭遇恶劣天气的心理准备与建议，但最重要的

还是拟订周详的计划。诚如前章所述，应付天气变化的机动

，亦应先列入计划的日程之中。那么一来，万一遭遇恶劣天

气之时，则不用勉强行动，只要躺在帐篷或小屋内，静候天

气转晴即可。当然，从事野外活动的工薪阶级人士由于日程

不充裕，往往贸然采取行动，结果很可能就遭遇危险。因此

，与其在报章上出现并成为新闻，何不事后补假一天呢？珍
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