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_97_8F_E9_A3_8E_E6_c34_45056.htm 居住在叶尔羌河中下游

麦盖提县的刀朗人是历史上蒙回的后裔，他们对音乐舞蹈的

痴迷程度令外人难以理解。有时候一阵音乐声传来，田野里

的农民立即放下手中的工具、路上的行人脱掉外衣扔下褡裢

，便如醉如痴地跳起舞来。麦西热甫是一种舞蹈和娱乐活动

形式的名称，指那种有众多人员参加(所谓参加是指在场者没

有观众而全部是活动的参加者)，以歌舞为主的大型自娱自乐

活动。麦西热甫有歌舞麦西热甫、游戏麦西热甫、说唱麦西

热甫之分，也有客厅麦西热甫、迎宾麦西热甫和丰收麦西热

甫的区分法。最常见的是丰收麦西热甫。各地都有自己的麦

西热甫，风格大 同小异，惟独刀朗人的麦西热甫最具特色。

刀朗麦西热甫狂热、强烈、奔放，在有组织的麦西热甫活动

中，谁都不会放过一过跳舞之瘾的机会。做游戏是麦西热甫

中不可缺少的一个节目，抢腰带就是最常见的游戏。这个游

戏有两人参加，甲持腰带要设法抽到乙身上，而乙在躲避过

程中要设法把这条腰带抢到自己手里。掌握腰带的人有权选

择自己的游戏对象。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


