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https://www.100test.com/kao_ti2020/45/2021_2022__E9_9E_8B_E

5_B8_BD_E6_BC_94_E5_c34_45041.htm 满族主要分布在中国

的东三省，以辽宁省最多。满族有自已的语言、文字，自古

好歌舞，古代舞蹈多由狩猎、战斗的活动演化而来。 旗鞋-满

族先民有"削木为履"的习俗。至清初已发展成为高跟木底的

女鞋，形似"花盆"的，称"花盆底"鞋；形似马蹄的，称"马蹄

底"鞋。 老年妇女的旗鞋，以平木为底，称"平底鞋"。一般鞋

帮、鞋面都镶彩边或串珠图案。满族素有"女履旗男穿靴"的

习俗。官员穿方头靴，平民穿尖头靴，靴子用缎、绸、布、

革制成。 满族民间男子喜穿" 勒鞋"，此鞋多用兽皮缝制而成

，内絮 勒草，穿起来轻便、暖和，适于冬季狩猎、跑冰时穿

用。 帽子-"顶戴花翎"是清代（公元1644年-公元1911年）表示

官秩的帽子。顶戴俗称"顶子"，顶子上多用各色宝石与素金

组成镶嵌物，以示品位，并用孔誉翎、蓝翎等插在帽顶上与

顶子相连，故称"顶戴花翎"。这种饰俗也是女真人佩石插翎

古习的遗风。 满族不分男女长幼，一年四季都有戴帽子的习

惯。男子春夏戴礼帽、伞形草帽；秋冬季戴暖帽，毛皮毡帽

。妇女平日则喜戴凉帽、平底帽，老年妇女冬季戴"耳包"、"

脑包"等。 满族有敬狗之俗，所以禁戴狗皮帽子和狗皮套袖。
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