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_B0_91_E6_97_8F_E4_c34_44639.htm 许多传统节日大都与宗教

活动有关。其中最具特色的节祭日有：年节、祭寨神、洗牛

脚等。 1、年节 在农历清明后十日左右，家家都要杀年猪，

全寨要宰牛，妇女们做糯米粑粑；年节的当天，晚辈都必须

向家族长拜年，并准备两份糯米粑粑用芭蕉叶包好，每份上

面放一对蜡烛、两朵鲜花，其中一份糯米粑粑供奉给祖宗，

另一份献给家族长；有的布朗族在年节时，要到佛寺前的菩

提树下堆沙、种花，向佛爷献米花、糯米糕、芭蕉等食品。

2、祭寨神 是以树寨为单位的祭祀活动。祭神时，要先杀一

只鸡，然后到村寨的四周和寨子中心滴水祭祀，祭祀完毕大

家一起欢宴，最后全寨的青年人都去挖竹鼠，并以竹鼠肉敬

神，祈祷丰收。 3、山抗节 男女青年都要向老人赠送食品，

以感谢老人的养育之恩，所献的食品除粑粑、芭蕉外，还要

有精心采集和制作的春茶。节日期间家家都要做一些拿手好

菜，集中在一起，大家共同吃团圆饭，有凉粉、豆腐及各种

山珍、野味，规模盛大的团圆饭，有时各种菜肴达三十余种

。 4、洗牛脚 每年五月，施甸的布朗族还要过洗牛脚。届时

老人和头人头戴斗笠，披蓑衣，手执杨柳、桃枝扎成的扫把

，牵着羊，把支支红纸小幡插在各家门前，表示祝福。被祝

福的户主，应把洁净的水泼在老人和头人的身上，表示洗去

牛脚迹，最后把羊牵到寨子外宰杀煮熟共餐。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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