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https://www.100test.com/kao_ti2020/4/2021_2022_2012_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_4281.htm 脾胃积热型口疮症见唇舌或颊内齿

龈及软腭等处有黄白色大小不等的溃烂斑点，呈圆形或椭圆

形。 脾胃积热型口疮症见唇舌或颊内齿龈及软腭等处有黄白

色大小不等的溃烂斑点，呈圆形或椭圆形。边缘微红，疼痛

不能进食并出现烦躁口渴、小便赤、大便干。宜用清热解毒

之法治疗。常用糖渍西瓜肉：将西瓜肉去子、切成条，曝晒

至半干，加白糖搅匀腌渍，再曝晒至干，再加白糖少许即可

。 心火上炎型口疮症见舌上糜烂或溃疡、色红疼痛、饮食困

难、烦躁常哭、口干欲饮、小便短赤。宜用清心泄热之法治

疗。荷叶冬瓜汤：每次用鲜荷叶一块，鲜冬瓜500克，加水煮

汤另加食盐调味，饮汤食冬瓜。 虚火上浮型口疮症见口腔溃

烂、斑点较少、表面色黄白、周围颜色淡红、神疲颧红、虚

烦口干，且反复发作。宜用滋阴降火法治疗。常用冰糖银耳

羹：将银耳10～12克，加冷开水浸一小时左右，待银耳发胀

后再加冷开水及冰糖适量，放蒸锅内蒸熟，一顿或分顿食用

，每日一次。 小儿口疮除采用食疗外，还应加强口腔清洁护

理，勤喂水以保持口腔黏膜湿润，减少邪毒在口腔滞留的机

会。 相关推荐： #0000ff>2012年护士资格儿科护理：小儿止

嗽护理 #0000ff>2012年护士资格儿科护理：新生儿黄疸定义 
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