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_E6_8A_A4_c21_4198.htm 癫痫患者的心理护理：首先家属要

对病人关心照顾，使病人感受到家庭的温暖，体会到自己并

未因患病而被家人嫌弃，大家都在齐心协力地帮助他们，使

他们树立战胜疾病的信心。 癫痫病人在药物治疗的同时应加

强其心理护理。由于癫痫病程较长，反复发作，不分场合，

不分时间，给癫痫病人带来巨大痛苦，心理上造成极大压力

，往往产生焦虑、恐惧、自卑的情绪，担心病情不能治好，

影响学习、工作。未婚青年压力更大，会考虑到结婚、婚后

生活及后代是否遗传等问题，导致心情抑郁，顾虑重重，严

重影响预后。有的甚至产生轻生的念头，所以家庭、社会都

要对癫痫病人伸出援助之手，给他们一个宽松的环境，使他

们以最佳的心态进入社会。首先家属要对病人关心照顾，使

病人感受到家庭的温暖，体会到自己并未因患病而被家人嫌

弃，大家都在齐心协力地帮助他们，使他们树立战胜疾病的

信心。癫痫病人应意识到自己所患疾病与其他疾病没有区别

，同样有治愈的可能，不要自卑、自暴自弃，除了癫痫发作

外，同常人看不出有什么分别，同样可以参加工作、学习，

可以结婚、生育等。 有些癫痫病人脾气暴躁，易激惹，家属

应给以理解，不要和他们争辩，应耐心地心平气和地讲道理

，同时应预防病人伤人、自伤或自杀。经调查显示，癫痫病

人自杀倾向比普通人高5倍，对此，要让病人知道，癫痫不是

不治之症，对寿命无直接影响，不要心灰意冷，一蹶不振，

随着医疗技术的提高和科学知识的普及，越来越多的人会对



癫痫有正确的认识，社会上一些人对癫痫病人的偏见会消除

。病人应在医生的指导下积极从事力所能及的工作，参加丰

富的业余文化生活，培养自信心，学会面对各种压力，以一

种良好的心理进入社会。 相关推荐： #0000ff>2012年心理护

理：静脉血栓病人的心理护理 #0000ff>2012年心理护理：糖尿

病酮症酸中毒患者的心理护理 学习技巧： #0000ff>考试常见

症状的应对高招 #0000ff>顺利通过护士资格考试的实用技巧 
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