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表述这样的心情：“在办公室里50岁的阿姨要求我叫她”姐

“，想告诉那些在办公室的”老阿姨们“，别以为叫”姐“

，你就真的年轻了吗？不过是给你个面子，真的没什么其他

意思！要说长相，你跟我妈比差远了⋯⋯” 职场中的你又是

如何称呼同事前辈们呢？老师似乎有些落伍，叫名字别人可

能会不乐意，而当年长的同事要求你称其为姐姐时，你是迎

合还是拒绝？ 曾有个调查显示，大多数人希望叫全名或后面

两个字就很好；有一部分人认为叫英文名字最省事；也有些

人不喜欢叫官衔，但又身不由己；还有些朋友愿意称“老师

”；当然也有相当一部分人不喜欢叫“哥哥姐姐”，认为太

俗气。也有调查参与者建议在姓氏前面加“老”或者是“小

”，这样叫起来比较亲切，不会显得那么生疏⋯⋯ 可见职场

称谓，也是一种潜规则，运用得恰如其分，可以拉近上下级

、同事之间的关系，运用得不恰当却有可能带来不必要的烦

恼，让我们来看看网友们各自的“念经”方法。 小南 将心比

心，别人如果称呼你时不合你意，你是不是也会不高兴？所

以别太在这类事儿上计较，不太熟悉的前辈，就称呼XX主管

经理，或者其英文名字，或者Mr./Ms.，国企里机关里都喜欢

称XX老师，XX工的；熟悉的，称呼声“哥呀姐呀”的不是也

很正常嘛，怎么就恶心了呢？人人都希望年轻，青春永驻，

谭咏麟还不自称永远的25岁嘛。人与人都不同，有些人服老

，有些人爱“扮嫩”，这又不是道德问题、是非观，何必那



么小题大做呢。 这个问题其实不在于称呼，而在于态度。彼

此尊重，彼此发现对方的优点，总比带着满腔的情绪和个人

喜恶来看待人判断人要好得多。 草莓圣代 我觉得称呼还可以

看被称呼者的性格。有的人比较容易热络，为人热情，和这

样的人称兄道弟也没有关系。还有些人，特别是上司，比较

严谨，希望和下属保持一定距离的，称呼上自然要尊重一点

。如果你是和上级一同“摸爬滚打”混出来的“老人”，那

么就完全没有必要在称呼上加以职务，否则反而刻意增加了

距离；而如果是普通的工作关系，或是刚进单位的新人，当

然还是用尊敬的称谓为好。要做到称呼得体，还要看场合。

在办公室、会议、谈判等正式场合，要用正式的称谓；而在

聚餐、晚会、活动等娱乐性的场合里，则可以随意一些。 不

同性质的企业，员工对上司的称呼习惯略有差别，对上司称

呼带职位名称的以国企比例最高，外资企业中并不常见。在

欧美企业中，无论是同事之间，还是上下级之间，一般互叫

英文名字，即使是对上级甚至老板也是如此。如果用职务称

呼别人，反而会让人觉得和环境格格不入。在这样的公司工

作，不妨也取个英文名字，融入集体。 在由学者创办的企业

里面，大家可能会根据创业者的习惯，彼此以“老师”称呼

。这个称呼还适用于文化气氛浓厚的单位，比如报社、电视

台、文艺团体、文化馆等。 小白 朋友的公司来了个新同事，

年纪比他大，但却叫他林哥。他可从来这么要求过，对于这

种行为，朋友鉴定为拍马屁，同时也显然马屁拍在了马腿上

，称此为恶心的称呼。关系自然也没有过多的改善，甚至还

阻碍了发展。这个社会，虽然是谁皮厚谁就混的开，但也不

是所有的人都适用一套方式。对着这个人叫姐姐，她心花怒



放，对你大放绿等；但是对那个人叫姐姐，她说不定就为这

在背后整死你。不管怎么称呼，关键是要投其所好，多关心

别人的感受而不是自己的，那才是发展之道。 Sophiegong 我

一般直接叫名字。我以前在一家公司做了5年，人家叫我姐，

我还有点不好意思。我有那么老吗？只不过是多呆了几天而

已，我喜欢人家直接叫我的名字，当然不要带姓一起叫。如

果年纪真的大很多15岁以上，最好叫大姐，或是叫姓，比如

是姓李，就叫李小姐。 在私下里，同事之间的称呼可以随便

一些。女孩子可叫她的小名；对男性年长者可称“老兄”，

年幼者为“老弟”等。不过，使用昵称要注意把握分寸，不

能不看对象、不分场合地乱叫一气。也有人称“老张”为“

小张”的，虽然说，“反着叫”能让部分年长者找到年轻的

感觉，让年轻人找到成熟和稳重感，但应当慎用，因为并不

是每个人都乐意被“反着叫”、“错着叫”的。 魉皇鬼 最近

通过了A网友认识了B网友，A网友是个经理，B网友是销售

，B总是叫A冰哥哥，刚开始我不太明白，因为A比B小，有次

我单独和A说，为什么B老叫你哥哥呀，你年龄比他大？A说

不是的，因为职位比他高。 听到这样的回答，我觉得B还真

有点“恶心”，对着比自己小的人叫哥哥，还叫得超亲热，

那不是摆明了拍马嘛，如果换成我，我可叫不出口，职位比

自己高，在公司可以叫某某经理，如果企业不是太讲究职位

，也可以直接叫别人名字（英文名可以显得亲密些），在下

班后则可以随便叫，关系好点的称兄道弟也没关系。 上海白

吃 称呼有时和与人套近乎是一样的，刚认识的称先生/小姐，

熟了叫名字，再熟了可以取个昵称，而颠倒伦常的称呼总让

人有点不太能接受，毕竟这不符合大多人的生活习惯。 按自



己的经验判断如何叫，再按具体情况分：第一次见面，我会

按职位叫，比如XX经理，或称为XX专家；见过一次面，但并

不相熟，仍然会按以上叫法；如果此人出自外企，可能会直

接换用英文名字，相熟之后，同事之间直接中英文名字；如

果是上级，大部分时间还会以名字相称，有时会打趣称呼一

两声“领导”、“头儿”之类的，这要视你的上司的性格与

喜好，以及你的公司的总体文化。 对于老板，最保险的方法

是称为X总，如果公司文化是可以叫名字的，也可以称为名

字，但不要打趣，这就是对老板和对上司的称谓的不同之处

。这里似乎还有些地域之分，比如北方人喜欢用哥姐来称呼

，而南方，至少在上海就少些这类情况。 以上是常规情况，

如果出现有前辈资深同事特殊情况的需求，比如明明是可以

做偶阿姨的人，要称其为姐之类的。我会遵从以下原则： 1.

如果公司其他同事都认可，不妨也认可一下，因为你所处的

公司就是这个“调调”，你不喜欢就别待下去，还想干，就

得顺着这个调。这就是人情世故。 2.要别人称呼其年轻的人

，真实心情其实是怕别人说她老，或是希望自己还能年轻点

。所以我如果与她关系还可以的话，还是很乐意满足这一小

小的愿望。自己只是动动嘴皮子，能给别人一个好的心情，

何乐不为？别人心情好了，同事共事也会顺畅许多，于己于

人都有好处。 说开去，现在网络上哪个不是X美女，X帅G的

相互称呼的？你又何曾在意过网络那头的她是否真的是美女

呢？ 如果说赞扬一个人不难，那么通过称谓来间接地赞扬尊

重一个人，也不会太难，往往会收到意想不到的效果。又何

乐而不为呢？ 3.如果是不熟的，八竿子打不上的，还是称其

职位比较妥当。 小宝 大学的时候在一家香港服饰公司兼职，



员工之间都以“先生”“小姐”互称，有个五十几岁的阿姨

，照样见了叫“小姐”。每天就听他们“先生”来“小姐”

去的，实在是别扭。好在，我在他们眼里还是孩子，于是就

直呼我名。 再说个我老爸的例子。他刚从部队转业到地方时

，去新单位报道， 妈妈嘱咐他说：现在都流行称呼别人为老

师。于是，爸爸一进办公室，就问“请问哪位是张老师”，

只见一个20出头的女孩子红着脸看着我老爸，轻轻的说，“

千万别叫我老师”。的确，如果一个近50岁的大叔叫我老师

，我也会浑身不自在的。 不过，话也说回来了，“礼多人不

怪”，尤其是那些刚入行的新人，嘴巴甜一点，拣好听的叫

，应该就没错了。只要叫的恰当、叫的舒服就行了。 在北京

真的很累 我的个人建议是叫姐。类似事例：我和我妈去看房

，一个看似和我差不多的女孩叫我妈大姐，我就一个郁闷，

可是看我妈听着挺高兴。被那个女孩哄得乐滋滋的。我心里

不爽，想骂她，可是又怎么好意思呢？ 不过，想一想，这种

事情很正常，楼主也是女孩，过个多少年，也会有同样的小

女孩背后叫你老女人，那个时候的心情可以自己设想一下。

人不是必须虚伪，但现实社会，如果太过于随意，自己想怎

么着就怎么着，那等着你的只有教训和失败。 我们以前的单

位也有50岁的老大姐，大家都是很尊敬的叫她大姐。是很正

常的，久而久之，就习惯了。人上了年龄也是需要别人的尊

重的，年龄和尊严无关。 Cindi 用好心情去对人，哪怕对方

有一张再怎么难堪的脸也不会拒绝你的微笑，伸手不打笑脸

人嘛！叫她姐只不过是人情世故的需要，为什么狐狸就可以

把老虎给耍着玩呢，因为狐狸很圆滑。不过做人能做到想一

个铜板一样就很不错哦，外圆内方！外表圆滑，内心刚正！



我家姐说，真正的狐狸是不会让人感觉它是狐狸的！说不定

你讨厌的人，其实有你没有发现的好呢，还是换换自己的心

情吧，你开心的对待你周围的人与物，你收到的回溃也是开

心，何尝不乐呢？ ChristnaNo.1 记得进单位的第一天，觉得

每个人都很严肃，作为新人不知如何称呼同事。那时我想，

自己反正是新人，这儿的任何人都可以称为前辈或理领导。

果然，这招一出，就没出过错。后来才发现，原来没有人不

愿意被称为领导的，而且一视同仁都叫领导，人家也不会觉

得我虚伪了。 按当今社会的趋势来讲，不论年龄，只要比自

己大的都可以称呼为大姐。这样叫，第一，显得比较亲切 虽

然有点违背自己的心意；第二，让对方比较高兴，让对方有

一种不感觉自己年纪大；三，对自己也有一定好处，叫得甜

别人自然就会象大姐一样的帮助你啦。所以大家不要吝啬自

己的口水，现实是残酷的，嘴甜是必须的。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


