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https://www.100test.com/kao_ti2020/390/2021_2022__E7_83_AD_

E7_82_B9_E5_85_B3_E6_c73_390414.htm 随着研考日期的临近

，考生进入了惜时如金的冲刺阶段。有些考生为挤出更多的

时间复习，专门雇了保姆为自己洗衣服、打扫房间。这些考

生真的已经忙得连做饭和洗衣服这些基本生活都需要别人照

顾了吗？ 不可否认，研考生的复习时间很紧张，不仅要复习

公共课和专业课，有些跨专业的考生还要付出更多的时间。

考生一天之中除了上自习、上辅导班外，还要处理一些其他

事情，确实很忙，但考生再忙也不至于连洗衣服和打扫房间

的时间都没有，花钱雇保姆照顾自己的生活实在没有必要。

研考生几乎都是受过高等教育的大学生，作为一名成年人，

连基本的生活都不能合理安排，那么何谈继续求学深造呢？

即使考上了研究生，以后遇到时间紧迫的情况也会不知所措

，只好继续依靠别人照顾。 “考研保姆”的出现反映了一部

分大学生在学习压力增大的时候，生活自理能力有所下降。

现在，许多大学生都是独生子女，家长负担了他们从小到大

的所有生活事务，使他们养成严重的依附心理。上大学后，

这种依附心理依然存在。例如每到期末考试期间，有些学生

自己不洗衣服，周末带回家让母亲洗。久而久之，他们认为

自己学习一忙，就可以不做这些家务劳动了。 其实，考生如

果合理安排复习时间是可以协调好日常生活和复习之间的关

系的。考生可以把料理家务当作复习之余的调节，适当活动

一下身体。有的考生说，花点时间把房间打扫干净后，整个

人都觉得有活力。重新投入到复习中时，心情会更好。 (北京
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