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7_A0_94_E6_94_BB_E5_c73_390386.htm “没有如果”--考研攻

坚心理战术之抵制松懈篇 姚明说：“没有如果”。这个令中

国人骄傲，令世界惊讶的东方人，用最直白的言语告诉世人

一个真理：不要为自己的失误和退缩寻找任何理由。无论你

正扮演着怎样的一个角色，无论你以怎样地战术在安排自己

的明天，努力是兑现计划的前提。既然选择了争取，就不应

该给这个过程添饰上任何放弃和退缩的理由。因为那样会让

你对自己的“承诺”褪去本色。考研也是如此。奋斗的过程

容不得一点的松懈，尤其是冲刺来临的关键时刻。譬如怪罪

天气原因令人困乏或者认为“已经到了最后的阶段，再复习

下去也只是如此了”等等所谓的理由，只能表明自己的懒惰

与松懈在肆意寻找释放的机会。 有很多人，他们总是喜欢抱

怨，“为什么我付出的不比别人少，可得到的却与人家相差

甚远？”“他在校的时候成绩和我差远了，真不知道他这次

测试成绩是怎么蒙的⋯⋯”有时候，因为我们太多的抱怨，

愿本唾手可得的东西却离我们而去。请不要再抱怨，问题出

现时最好还是自省一下吧，能够成为你对手的人一定有着你

所不具备的优势。比如说，同样的复习计划、同样的努力过

程，是不是他(她)比你更用心、更善于思考与总结、更懂得

坚持不懈、更懂得调解心理⋯⋯我们意识不到在自己以各种

理由寻找懈怠的借口时，恰恰是距离成功只有一步之遥的时

候。这让我想到了一个发人深省的小故事。 有个老木匠，他

做出的木匠活众口皆赞。他对自己的工作从来都不懈怠，直



到他老的不得不考虑退休的时候。由于他一辈子都兢兢业业

的工作，老板对他很是不舍，问他能否帮忙再建一座房子，

老木匠答应了。但是，后来大家都看得出来，他的心已不在

工作上了，他用的是软料，做出的是粗活。房子建成的时候

，老板把大门的钥匙递给了他：“这是你的房子，”他说，

“我送你的礼物。”他震惊得目瞪口呆，羞愧得无地自容。

最后的懈怠让他为自己建造了一生中最粗糙最糟糕的房子。 

事实就是如此，我们无论在工作还是在学习地过程中，往往

由于自己的懈怠，埋下了苦果，酿成了最终差强人意的结果

，造成了与成功间那段不可逾越的沟壑。那么怎样在考研的

关键阶段把握自己的情绪，调整自己的心理，让自己离成功

更近一步呢？ 万学海文的考研辅导专家陈卫国老师建议考生

： 1、每天按照原计划完成学习任务，如果复习状态不好，

可以将一天的复习计划分为更详细的复习计划，建议至少两

个小时为一个复习时段. 2、学会每天用全新的眼光看待事物

，尽量看到事物有益的一面. 3、相信“宿命，是用来被打破

的！”时刻鼓励自己。相信自己一定会成功. 4、每次完成一

项计划之后问自己两个问题:A我哪里有了进步?B我哪里做得

不好，该怎样做会更好? 其实考研不过是一段检验你学习能力

和坚韧精神的特殊时光，它在每个经历者的记忆深处很难被

磨灭，并成为一种宝贵的财富。它让人明白人一生一定要有

件事情是发自内心追求过的；有一件事情应该是全身心为之

拼搏过的；在这短短的一生中，应该发出过自己的声音；也

让人明白了什么是不可打败的，是值得执著的⋯⋯我们可以

不知道以后将做什么，但是必须清楚地知道现在要做什么，

并且义无返顾地去做，青春就应该是拼搏、奋斗和尝试的结



合体。态度决定一切，请振作精神，摒弃掉令人懈怠的一切

理由。勇敢地战胜自己，你就会取得成功！ 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


