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科室皮肤科病因 原因尚不清楚,推测由于皮脂分泌增多和化学

成分的改变，使原存在于皮肤上的正常菌群如卵圆形糠秕孢

子菌等大量繁殖，原发或继发性侵犯皮肤所致。精神因素、

饮食因素、饮食习惯、嗜酒等对本病的发生发展均可能有一

定的影响。临床表现 本病初发皮损表现为毛囊四周红色小丘

疹，逐渐融合成大小不等的黄红色斑片，其上覆有油腻性鳞

屑结痂。重者可呈轻度渗出性湿疹样皮炎，局限某一部位或

泛发，甚至发展为红皮病。好发部位为头皮、耳部、鼻唇沟

、眉、眼睑、胸背中部、脐窝及腹股沟或腋部等皮脂溢出区

，病程慢性，自觉不同程度的瘙痒。诊断 好发于皮脂溢出区

，典型损害为带油腻性鳞屑的黄红色斑片，有不同程度的瘙

痒，慢性经过。一般应与头部银屑病、湿疹、体癣相鉴别治

疗 内服维生素B6、B2和复合维生素B，炎症著明或炎症范围

较大时可短期给予皮质类固醇激素，如强的松10mg，每日2

～3次，四环素0．25g，每日2次。 外用1％煤焦油霜剂或氢化

可的松等皮质类固醇霜或溶肌液或含有2％酮康唑的复方制剂

，头部损害可用含有二硫化硒、酮康唑或煤焦油的香波洗头

，每周2～3次 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


