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所属科室骨科临床表现 肘关节损伤后功能基本恢复患者，又

重新出现肘关节疼痛和不同程度活动障碍，并逐渐加重，伸

屈活动范围越来越小，疼痛也越来越明显。X线早期表现不

明显，晚期可出现软骨下骨质硬化，关节边缘骨质增生，或

关节间隙变窄。 治疗1.保守治疗：对轻型患者，可作主动肘

关节功能锻炼。2.手术治疗：适用于重型创伤性关节炎者。

手术方法包括肘关节松解、肘关节成形或肘关节融合。

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


