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来源：考试大 患急性化脓性中耳炎的孩子，应遵照医吃应用

抗生素，最好连续使用1周，有高热者可同时酌情用退热药。

在鼓膜尚未穿孔时，可用1%酚甘油，减少疼痛；已穿孔者，

则可用抗生素滴耳药，如0.5%卡那霉素或2.5%氯霉素，或滴

眼药水于耳内，每日滴3-4次，连续数天直至不流脓为止。但

滴药前应先揩去耳道内的脓液（可用过氧化氢即双氧水揩）

。滴药时，使病侧外耳孔向上让耳药在耳道内滞留数分钟，

以易于进入中耳内。 在鼓膜没有愈合之前，应避免污水进入

耳道，故不宜游泳。 小儿若反复发作化脓性中耳炎可能会影

响听力，故必须注意预防。在哺乳期，喂哺时应避免奶汁流

入耳道内；睡在床上爱哭的孩子，要防止泪水流入耳内；常

常感冒的小儿，不要用力擤鼻，以免影响耳咽管。 更多信息
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