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起病2周内患儿应卧床休息，病后1-2个月内活动量宜加限制

，尿内红细胞正常后，恢复正常的生活。 小儿急性肾小球肾

炎休息的护理： 1）起病2周内患儿应卧床休息，待水肿消退

、血压降至正常、肉眼血尿消失，方可轻微活动； 2）病

后1-2个月内活动量宜加限制，3个月内避免剧烈活动。尿内

红细胞减少，血沉正常可上学，但应避免体育活动。 3）尿
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