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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_3101.htm 老年期抑郁症的安全护理：早期发

现病情动态先兆。防止患者伪装入睡麻痹护理人员，乘机寻

隙自杀和自伤，严格安全检查制度，做到认真仔细不留死角

。 （1）严密观察患者的言语，动作和行为表现，以及非言

语的情感反应，早期发现病情动态先兆。如患者的消极谈论

，衣袋里的遗书墨迹等，要做到心中有数。洞察患者反常的

情感变化，是十分重要的启示。对此，决不能掉以轻心，要

及时报告主管医生并加强护理，严防自杀行为。 （2）细心

观察患者睡眠情况，防止患者伪装入睡麻痹护理人员，乘机

寻隙自杀和自伤，对不能入睡者应引起高度的重视。此类患

者自杀多发生于凌晨及上午，因此在这段时间应重点加强岗

位巡视，将患者放置安全，易于观察的房间。 （3）严格安

全检查制度，做到认真仔细不留死角。尤其保管好刀剪、火

柴、绳子、玻璃等危险物品，以防患者利用作为自杀工具。 
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