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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E5_88_9D_c21_3098.htm 肛肠术后患者晕厥的护理：术前做

好准备工作，术中操作细致，术后患者应尽早使用镇痛药物

或镇痛泵，加强病情观察，术后当天指导患者缓慢起身下床

。 护理应做好以下几点：百考试题论坛 （1）术前做好准备

工作：向患者详细介绍手术的目的、过程及注意事项，消除

恐惧心理，进行全面体检，评估患者对手术的耐受力。指导

其正常饮食，并讲解目的和意义，取得患者配合。 （2）术

中操作细致，有效止血，防止失血过多，手术结束时肛管内

放置纱布或纱条适当，防止包扎过紧。 （3）术后患者应尽

早使用镇痛药物或镇痛泵，以保证患者休息与睡眠。术后当

天应卧床休息，减少活动，以防活动过度致创面出血较多，

术后即可正常饮食，向其讲解饮食的重要性，避免因惧怕排

便而禁食，另24小时内最好禁止排便，24小时后可正常排便

。 （4）加强病情观察，定时监测生命体征，注意倾听患者

有无头晕、心慌、强烈便意感等主诉，根据病情给予止血、

补液等治疗。 （5）术后当天指导患者缓慢起身下床，避免

如厕久坐，并有家属或护士陪伴协助。 特别推荐： blue>2011
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