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！ 妇科疾病不同于其他疾病，在不同的年龄阶段可患不同类

型的病，如青春期、育龄期、绝经期，各自有不同的疾病特

征。有的疾病与月经及妊娠有关，有时是生理和病理相类似

的表现，但有区别。有些全身性恶性疾病可以向生殖器官转

移，妇科的恶性肿瘤也可以向一些器官及全身转移。 妇科肿

瘤分为良性和恶性，良性和恶性肿瘤都有囊性和实性之分。

根据不同的部位可以分为：外阴肿瘤、阴道肿瘤、子宫肿瘤

、卵巢肿瘤和输卵管肿瘤。以子宫及卵巢肿瘤多见，外阴及

输卵管肿瘤少见。 1．子宫肌瘤是最常见的良性肿瘤。多发

生30～50岁，以40～50岁为多见，20岁以下少见。据统计约

有1／3的妇女患有不同程度的子宫肌瘤，常因子宫肌瘤小，

无症状，不做妇科检查而未做诊断。一般情况下，子宫肌瘤

小，对月经无明显影响时，可以暂时不做治疗。绝经后由于

激素水平的改变，子宫和卵巢要萎缩，肌瘤也会相应缩小，

但需做定期检查。如果子宫肌瘤逐渐长大，有些肌瘤可以影

响月经，出现月经量明显增多，月经期延长，易引起贫血。

或者肌瘤发生变性，就需要及时治疗。子宫肌瘤恶性变的比

较少。 2．卵巢肿瘤分为良性肿瘤和恶性肿瘤，卵巢良性肿

瘤也有可能转变为恶性。卵巢肿瘤种类繁多、复杂，而且身

体内其他原发性恶性肿瘤，可以向卵巢转移，如乳腺、肠、

胃肿瘤等。发现卵巢肿瘤，不管良胜、恶性都应及时到医院

检查。良性肿瘤可以手术治疗，恶性肿瘤也可以手术治疗和



化学药物治疗及放射治疗。 3．子宫颈癌是妇科常见的恶性

肿瘤之一。发病与18岁以前有性生活，20岁以前结婚、早育

、多次婚姻、性生活混乱、生育多、生育密等有关。还与经

济状况、种族和地理环境有关。目前我国不断加强妇女保健

工作，广泛开展防癌普查，早期发现、早期治疗，明显提高

了治愈率。 4．子宫内膜癌也是妇科常见的恶性肿瘤之一，

是子宫内膜的病变，多见于老年妇女。原因与雌激素的长期

刺激，子宫内膜增生过长有关。一些患肥胖症、高血压、糖

尿病的妇女容易发生，绝经期延长，晚绝经的妇女也易发生

。有遗传因素，与家庭史有关。 5．妊娠滋养细胞病变包括

葡萄胎和绒毛膜癌，与妊娠有关。葡萄胎在妊娠早期出现。

绒毛膜癌在流产、分娩、宫外孕以后发生，葡萄胎流产后一

年以上继续发病也诊断为绒毛膜癌。当有不规则阴道出血时

，不可大意，应及时到医院进行必要的检查。 妇科肿瘤的表

现 1．阴道出血要与正常月经区别。阴道出血常表现为月经

量增多、月经期延长，不规则的出血，或排出血水，血的颜

色发生改变。 2．白带的改变正常白带应该是白色糊状或蛋

清样，清亮、无味、量少。当白带量增多，颜色发生改变，

如浓样、血样及水样、有异味，应及时到医院进行检查。 3

．下腹部出现肿块通过盆腔检查，可以触及增大的子宫及肿

块。肿块过大可以在腹部触摸到。可以有囊性感，也可有实

性感，软硬程度不同。 4．下腹痛多为妇科疾病引起。肿瘤

可以引起下腹痛，如肿瘤蒂扭转、破裂、发生炎症、出血，

出现腹水等，均可出现不同程度的下腹痛、增大的肿瘤可以

压迫肛门，有坠胀感。 这些都是妇科肿瘤常见的症状，无论

出现哪些症状，或轻、或重，都要及时到医院检查，通过盆



腔检查及各种不同的辅助检查基本可以判断。 特别推荐
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