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https://www.100test.com/kao_ti2020/3/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E8_82_BF_c21_3059.htm 中晚期食管癌病人放射治疗的消化

道反应及护理：必要时给予食管合剂5mL口服，每天4次～6

次。 恶心呕吐、进食疼痛等是食道癌放疗常见的消化道反应

，42例病人放疗过程中均发生不同程度的进食疼痛、恶心、

呕吐、食欲减退等症状，持续约1周时间；嘱病人在放疗期间

大量饮水，必要时给予食管合剂（生理盐水250mL 2%利多卡

因10mL 庆大霉素24×104U 地塞米松5mg）5mL口服，每天4

次～6次，以减轻放射线对消化道黏膜的刺激，同时对局部有

消炎、止疼、减轻水肿等作用；饮食以高蛋白、高维生素、

易消化、无刺激、清淡可口的半流质为主，少食多餐，每次

进食后可饮温开水冲洗食管，以减轻炎症及水肿；灵活掌握

进食时间，提供有利于进餐的环境，避免接触烹调异味；对

进食有困难者，给予胃肠外营养。放疗3周～4周后，可采用

半卧位，以防止胃液反流，减轻食管炎引起的胸骨后疼痛。 
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