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段，政治有5本书的内容需要掌握，这就要求同学们应该有计

划地科学复习，以便在有限的时间内获得最好的复习效果。

那么，该如何进行高考政治第一轮复习呢？记者日前采访了

衡水中学的高三政治教师代忖，请她为广大考生的复习出谋

划策。 代老师说，高考政治第一轮复习的目的是，使自己牢

固掌握教材的基础知识，构建完整的知识网络，各项基本能

力得到培养和提升。在复习政治的过程中，应注重基础性和

应用性。 -狠抓基础知识 代老师介绍说，同学们在进行政治

第一轮复习时，应狠抓教材基础知识，同时突出主干知识。

从目前文综政治试题的发展趋向来看，高考考查的重点仍然

是基础知识，尤其是主干知识，许多试题甚至原封不动地出

自教材，比如一些客观题。至于主观题，无论是学科内的还

是跨学科综合的材料式问答题也都需要运用已知的知识解决

未知问题，我们很难清楚划分基础知识所占的比重有多少，

能力分数有多少，但可以肯定的是不掌握相关的政治基础知

识，再有能力也只能是望题兴叹。“巧妇难为无米之炊”，

这是人所皆知的至理名言。因此，同学们在复习时，应全面

复习书本上的基础知识，边复习边进行归纳总结，抓住主干

知识，同时要让知识形成体系。 复习基础知识时，同学们应

对照课本，整理笔记，以加深理解。整理笔记时可以补充细

节、举出例子、做出推论、进行联想，这样不仅可以加深对

知识的理解，更重要的是为以后根据笔记回忆知识点提供了



线索。另外，每周要进行一次循环复习：先用较短的时间、

较快的速度复习本周以前所学的内容，然后再集中精力复习

本周所学内容。这样一来，周而复始，对知识的掌握会越来

越牢固。 -注重知识整合 “在第一轮复习时，同学们应注重

知识的前后联系、内在联系，形成相对完整的知识网络。”

代老师说，复习中要把各知识点按一定的内在联系串联起来

，弄清各知识点的前因后果及知识点之间的逻辑结构，达到

融会贯通、触类旁通。否则，即使知识点背得再熟，在解答

具体问题的时候，由于信息库的知识点仍处于零乱状态，没

有连成线，还是容易因某些疏漏而造成遗憾。例如，对于哲

学常识部分的复习，必须根据各部分知识的内在联系加以梳

理，形成完整的知识框架，从唯物论、辩证法、认识论和价

值观四个方面来把握。 对于每个知识点，同学们必须弄清楚

“是什么”、“为什么”、“怎么样”，做到全面、准确地

掌握。同学们必须在掌握基本概念、基本观点和原理的基础

上，根据知识点间的内在联系，打破章节界限，形成完整的

知识网络，构建科学的知识体系。 -突出能力培养 以往，很

多同学认为政治只要背会教材上的黑体字就行，即使是现在

，也有一些同学有这样的想法。但是通过近些年的高考题可

以看出，现在考试更加注重能力的考查(尤其是2007年的高考

题)，而学生能力的提升不是一朝一夕的事情，因此同学们在

第一轮复习时就应该突出对基本能力的培养。 代老师说，同

学们在复习中要努力培养自己的思维能力和表达能力，同时

必须要明确，这两种能力都建立在对知识全面、透彻掌握的

基础上。思维能力的培养，主要是审题的训练，包括审材料

和审设问。同学们在平时的练习中，一定要养成动笔答题前



研究试题设问指向的习惯；不要一看到试题就动笔，凭感觉

答题。在表达方面，要有层次性和逻辑性，必要时可以采用

“①⋯⋯②⋯⋯③⋯⋯”模式分层叙述，答案力求准确、精

练。 -关注时事热点 政治是一门与现实联系比较紧密的学科

，同学们在关注课本之外，还需要关注一些时事热点。关注

时事热点有很多途径，比如看电视新闻，看报纸，上网等。 

“时事热点问题是政治试题情境设置的原材料，社会热点与

教材的结合是高考命题的重点。”代老师说，对社会热点问

题的把握，主要靠同学们平时的不断积累。同学们可以尝试

对时事材料进行多角度设问，然后通过交流、讨论等形式，

形成新思想、新观点，拓宽思路，提高分析能力。需要注意

的是，在关注社会重大热点问题的同时，也不能忽视日常生

活中的事例(特别是贴近学生生活的事例)，要学会运用基本

概念和基本原理进行分析。 -树立危机意识 第一轮复习是高

考复习中时间相对充裕的一个阶段，广大高三生可以利用这

一时期细致全面复习，弥补知识缺陷，纠正错误认知，获得

知识提升。代老师说，在这一时期，每一位同学都要树立危

机意识对于成绩好的同学，如果在这一时期掉以轻心，完全

有可能被其他同学迎头赶上；而成绩差的同学，如果不珍惜

这次全面复习的机会，那么明年的高考成功将成为海市蜃楼

。此外，在第一轮复习阶段，同学们应养成良好的学习习惯

。良好的学习习惯对于学生提升学习成绩来说十分重要。在

预习、听课、复习、上自习课、写作业、考试、总结改错等

学习的各个环节，同学们都要认真规范，不能敷衍了事。
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