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https://www.100test.com/kao_ti2020/295/2021_2022__E6_B9_96_E

5_8C_97_E7_9C_81_E4_c67_295261.htm 昨日，我省新体育中

考方案出台。其变化在于，不仅提高了分值，还采取“必考

＋抽签项目”相结合的方式，提倡平日锻炼，避免考生为了

考试进行突击性锻炼。 全省初中毕业生升入高一级学校均应

参加体育中考。考试采取现场测试的办法，在初三年级下学

期的4-6月份进行。 按照《国家学生体质健康标准》初中组别

的评价指标，我省将考试项目划为两类，一类为必考项目，

即身高标准体重、肺活量体重指数、1000米跑(男)、800米跑(

女)；另一类为抽签考试项目，每年由各市、州教育行政部门

在以下两类技能项目中各抽签1项确定为考试项目。 一类技

能项目为：坐位体前屈、掷实心球、仰卧起坐(女)、引体向

上(男)、握力体重指数；另一类为：50米跑、立定跳远、跳

绳、篮球运球、足球运球、排球垫球。 省教育厅体卫艺处负

责人解释，这样做的目的是提倡学生平日锻炼，掌握一些体

育技能，这样才能在抽签考试项目中取得好成绩。毕竟，谁

也不知道抽签到的考试项目是什么。 我省体育中考分值原

为30分，新方案将其增加到40分。对于按照分数计算中考成

绩的地区，体育中考按40分纳入升学总分；对于以等级制评

价中考成绩的地区，在将体育中考成绩评定为4个等级后纳入

升学评价标准，即A优秀、B良好、C及格、D不及格。 另外

，武汉、仙桃为教育部体育中考试点城市，考试方案还在制

定之中。记者从武汉市教育局了解到，该市新体育中考方案

将突出平时考试的力度，引导学生加强平日锻炼。 100Test 下
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