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大学后会觉得失落，有的不停地感叹：“大学就是这个样子

。”这让我想起爸爸所说的，学校只是一个学习场所，“师

傅领进门，修行靠个人”。学校哪怕再不堪，也不影响真正

爱学习的人。时有空虚是进入大学后常见的又一症状，日子

从中学时代如箭在弦上般的紧张一下到了要自我约束的从容

，人很容易变得慵懒。刚入学的同学要先定下目标，三年后

的路怎样走，就业还是继续求学？无论选择哪条路，都要在

学习期间逐步积攒自己求职的资本，以便将来在竞争中取胜

。 大学时间充裕，新生可利用业余时间多“泡”图书馆，多

看些课外书以扩充知识面，还可到其他高校找同学、朋友借

自己喜欢的书，资金充裕的学生可到书店买一些书来看。总

之，新生养成自学的习惯很重要，还要摸索出一套适合自己

的学习方法。 爱学习也不能忽视生活。进入大学后，生活自

由度大了，新生一定要一日三餐按时吃饭，保持有规律的作

息习惯。许多新生为了睡懒觉而牺牲早饭，这是不可取的，

也不要饥一顿饱一顿，想什么时候吃就什么时候吃，这是拿

身体开玩笑，大家一定要注意。 大学新生很容易染上网络综

合症，女生容易沉迷网上聊天，男生容易迷上网络游戏。新

生要以学习为主，不能过多沉溺于这些而荒废学业。况且，

电脑辐射对身体也不好，眼睛更是吃不消，一次上网最好不

要超过4个小时。学习之余，大家可适度安排一些有意义的活

动，如老同学聚会、逛街等，既缓解学习压力，又有利于增



进朋友间感情。 新生还要注意锻炼身体。大学阶段是锻炼身

体和改良体形的最佳时机，一般学校里都有体育场所和丰富

的体育设施，只要坚持，就可以让身体强壮、挺拔。 上了大

学，同学之间接触很多，经常是抬头不见低头见，如果关系

不好，心情、学习都会受影响，因此要以诚相待。大学期间

，新生可积极参与校园活动，根据自己的兴趣加入各种社团

，如摄影协会、舞蹈团、书法协会等，丰富业余爱好，提高

各方面能力，为以后走上工作岗位，更好与人相处打下基础
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