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地球运行的轨道，潮起潮落，月亮的阴阳圆缺，春夏秋冬的

更替，一切都是那么的有规律。其实在人类的心灵里也存在

着许多规律，然而却很少有人了解它们。 以下是十四项心理

定律，你可以应用它们在任何的领域里。无论是销售沟通、

还是设立目标、时间管理、领导组织都可以应用这些原理和

定律。 1、坚信定律当你对某件事情抱着百分之一万的相信

，它最后就会变成事实。 2、期望定律期望定律告诉我们，

当我们怀着对某件事情非常强烈期望的时候，我们所期望的

事物就会出现。 3、情绪定律情绪定律告诉我们，人百分之

百是情绪化的。即使有人说某人很理性，其实当这个人很有

“理性”地思考问题的时候，也是受到他当时情绪状态的影

响，“理性地思考”本身也是一种情绪状态。所以人百分之

百是情绪化的动物，而且任何时候的决定都是情绪化的决定

。 4、因果定律任何事情的发生，都有其必然的原因。有因

才有果。换句话说，当你看到任何现象的时候，你不用觉得

不可理解或者奇怪，因为任何事情的发生都必有其原因。你

今天的现状结果是你过去种下的因导致的结果。 5、吸引定

律当你的思想专注在某一领域的时候，跟这个领域相关的人

、事、物就会被你吸引而来。 6、重复定律任何的行为和思

维，只要你不断的重复就会得到不断的加强。在你的潜意识

当中，只要你能够不断地重复一些人、事、物，它们都会在

潜意识里变成事实。 7、累积定律很多年轻人都曾梦想做一



番大事业，其实天下并没有什么大事可做，有的只是小事。

一件一件小事累积起来就形成了大事。任何大成就或者大灾

难都是累积的结果。 8、辐射定律当你做一件事情的时候，

影响的并不只是这件事情的本身，它还会辐射到相关的其他

领域。任何事情都有辐射作用。 9、相关定律相关定律告诉

我们：这个世界上的每一件事情之间都有一定的联系，没有

一件事情是完全独立的。要解决某个难题最好从其他相关的

某个地方人手，而不只是专注在一个困难点上。 10、专精定

律专精定律告诉我们，只有专精在一个领域，这个领域才能

有所发展。所以无论你做任何的行业都要把做该行业的最顶

尖为目标，只有当你能够专精的时候，你所做的领域才会出

类拔萃地成长。 11、替换定律替换定律就是说，当我们有一

项不想要的记忆或者是负面的习惯，我们是无法完全去除掉

，只能用一种新的记忆或新的习惯去替换他。 12、惯性定律

任何事情只要你能够持续不断去加强它，它终究会变成一种

习惯。 13、显现定律显现定律就是说，当我们持续寻找、追

问答案的时候，它们最终都必将显现。 14、需求定律任何人

做任何事情都是带有一种需求。尊重并满足对方的需求，别
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