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E5_86_85_E8_AE_BE_E8_c67_286704.htm 三、室内设计中的色

彩创意 没有不好的颜色，只有不好的组合。室内的色彩设计

中并非简单机械的套用现成的公式，而是要充分发挥想象，

不断实践，不断调整色彩选择，才会真正体会色彩独特的魅

力。一、与自然和谐的色彩层次 1903年诺贝尔生理学奖获得

者尼尔斯?芬森创始了现代光线疗法。他的紫外线疗法启迪了

人们对光与色的研究与利用。室内环境中的光与色同样重要

。室内由两部分组成，一部分是物体占有的空间，在光线照

射下是有色的；另一部分是空气占有的空间，在光线照射下

是无色的。处理好这两部分的关系，使室内充分沐浴在阳光

与空气中，是创造良好室内色彩环境的首要条件。如果室内

没有家具，则顶棚、地面、墙壁的色彩便是室内的环境色彩

；如果室内塞满了家具，光线进不来，则谈不上什么色彩。

在有限的室内空间中应尽量减少家具的布置，使采光与通风

达到最佳程度。一般室内白天以自然采光为最适宜，明亮的

玻璃窗和各式控制阳光照射强度的窗帘，以适应室内对不同

光线的需要。在自然采光下，室内的一切物件，离光源近的

较亮，离光源远的较暗。向光面亮，背光面暗，由此产生的

阴影便是自然帅色彩层次，这本身就极大地丰富了我们的色

彩环境。有时通过反射或窗外借景，还可影响室内整体的效

果与气氛。保护生态环境，强调人与自然的和谐一致，已是

现代意识对环境色彩的要求。理想的室内空间，应是充分利

用太阳光作为能源，尽可能采用自然光和良好的通风条件，



尽量采用天然的建筑材料，在和谐的色彩中，创造有益健康

的室内气候，令人呼吸更多的自然气息。二、重复与呼应的

色彩节奏 色彩的创意表现在既简洁又丰富上，如何运用色彩

的重复与呼应、如何处理好色彩的节奏便是关键。将表达设

计概念的颜色用在关键性的几个部位，从而使整个空间均被

这些色彩所控制。如办公家具、窗帘、地毯设计成同一色，

只是明度或纯度上有差异，而使其他色处于从属的地位，整

个办公空间就会形成一个多样统一、色彩又相互联系的空间

。色彩的重复与呼应，能使人的视觉取得联系与运动的感觉

。当将色彩进行有节奏的排列与布置时，同样能产生色彩韵

律的感觉(见图326)。这种节奏不一定安排在大面积上，可以

运用在相关的或较接近的物体上，色彩的面积和数量也可灵

活多变，如地砖与墙面砖的排列、办公家具的屏风与家具等

都可创造极佳的色彩效果，从而在视觉上产生相应的凝聚力

。三、个性化的色彩特色 色彩的使用应尊重和注意使用者的

性格与爱好，选择一种色调是营造个性化色彩氛围的关键。

色彩用于室内装饰的主要目的是创造一种气氛，体现一种风

格，形成一种感觉。室内的风格无论是古典的还是现代的；

庄重的还是活泼的；华丽的还是朴素的；温馨的还是高雅的

，各种不同的风格均体现其个性化的特色。要有一个统一、

和谐的调子，就是购买家具、选择装饰布料时，也不能破坏

这一整体室内色调。有时为了达到特殊的空间效果，打破六

面体的空间束缚，不依天花、墙面、地面的界面区分与限定

，而是自由地、任意地突出某种抽象的色彩构图，从而模糊

原有的空间构图，也能达到个性化的效果。近年来，室内的

色彩组合呈多元化的变化，尤其在表达“回归自然”的感觉



中，各种花卉面料的纺织品与木头、石头、藤制品、皮毛、

不锈钢金属、玻璃制品等一起成为室内物品，同时，其纹样

、色彩，尤其粗与细、实与虚的质地变化，能产生更多的个

性化效果。四、色彩的调整变化 色彩在整个室内环境中作用

极大，无寸无刻不在影响着我们的生活。它以其丰富的色彩

关系，调整人的心理与情绪，激发人的想象，促进入的奋进

。创造宜人的色彩环境，这是室内设计中首要考虑的问题。

随着时代的发展，社会的需要，室内色彩的设计一直处于动

态的发展之中，它与其他设计一样，受时尚流行色的影响，

受社会思潮的影响，受人们观念的影响而不断产生变化。尤

其对于公共环境中的空间，如商业购物、娱乐、餐饮、办公

空间等，为了塑造一种紧跟潮流、不断奋进的形象；为了调

整原有的色彩关系给人焕然一新的面貌而不断更新，调整室

内的一些关系已成为经常采用的方法。就是家居环境，住久

了也会给人产生厌烦情绪，从而考虑如何部分地调动与修改

，使居室焕然一新。色彩的变化与调整是室内设计中最易实

现的，也是效果最好的，现代材料的多样更为色彩的更新创

造了条件。室内空间中的天花、地面和墙面的色彩往往是室

内色调的决定因素，但有时在不改变室内天花、地面和墙面

的色彩时，同样可以通过主要家具、陈设品等的改头换面，

根据色彩搭配的原理进行重组与调整，以达到事半功倍的目

的。五、黑、白、灰的衬托 黑、白、灰色称之为无彩色，与

红、黄这些色彩不同，它们没有被排列在色环上，然而黑、

白、灰与其他色彩的搭配作用，其本身表达的情感作用却是

不容忽视的，尤其在室内装饰中，能很好地对各种色彩起衬

托、稳定、明度强化的作用，其本身间的对比组合，也常受



到人们的欢迎，尤其很多家电，如电视机、音响等常采用无

彩色，所以如何很好地利用，使之与其他色互相谐调，应加

以重视。当一些对比强烈的等大色块，进入以黑与白为主调

的框架中时，更能很好体现效果。如图332所示，办公空间以

黑白灰为主调，加入柔和的色彩，简洁有力中显示自信。六

、与室内其他关系的协调 室内的色彩除要考虑上述因素外，

还要考虑与室内其他关系的协调。如室内空间的构造、室内

整体风格的形成。当空间宽敞、光线明亮时，色彩的变化余

地就较大；当室内空间窄小时，首要任务就是以色彩增大空

间的感觉。选用装修材料时，也要了解材料的色彩特性，有

的材料随着时间的变化会褪色或变色，这些都应予以注意。

同时色彩与照明的关系也很密切，因为光源与照明方式都会

带来色彩大的变化，大面积的光棚照明，就像阳光下的花架

，光源自然均匀，对室内环境的色彩影响不大。日光灯色彩

偏冷，筒灯、吊灯则色彩偏暖，它们的采用都要考虑与室内

整体气氛的协调。 色彩是大自然的恩惠、大自然的杰作，面

对一潭池水，一束野生花卉，一片热带雨林，一块天然石头

，常会使人激动万分，心驰神往，感觉生命活力出骚动。然

而，不同的色彩对人的身心有不同的影响，关键是对于各种

色彩特性的充分认识及对其积极意义的探索。总之，要想用

色彩美化室内环境，装饰一个有特点、有朝气、有时代感的

室内空间，最主要的是：先要有一详尽印计划与设想。肯定

一种设想后，再选择确定色彩，每一色彩都可能对室内整体

色调、对赏心悦目的环境的形成有举足轻重的影响。 100Test 
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