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理。做好老年患者及其家属的心理护理是手术顺利完成的重

要一环。由于对齿槽骨修整术缺乏认识和了解，老年人在生

理上，机体的功能逐渐减退、免疫和代偿能力均降低，故易

在手术前会出现焦虑不安、恐惧、紧张，怕痛等不良心理状

态。护士应主动热情接待患者，给予安慰和鼓励。并向患者

及其家属介绍手术的必要性(如不行该手术镶好的牙不能吃东

西，一吃就痛。如果做了手术吃花生都行)，手术程序以及手

术效果的预测是满意的。鼓励患者要配合手术，如不要随意

摆动头部和闭口。若有不适可以手示意。要有良好的心态接

受手术。如有位74岁女性患糖尿病伴有高血压的门诊患者，

心情特别紧张，并与老伴发脾气不肯接受手术。经我们细心

解释，给她测量血压，告诉她目前病情稳定是可以接受手术

的，何况手术时间不长，最多十几分钟就能完成，不会给你

带来很大痛苦。在我们的心理疏导下，患者的心理状态有了

转变，从惧怕手术不肯做到主动自愿接受手术。术后2个月患

者镶了全口牙，非常满意。 2、术前准备。①熟悉患者必要

的常规检查结果，了解全身健康情况。对患者全身疾病如糖

尿病、心脏病、高血压等病变者及精神极度紧张不能与医生

合作均暂不宜手术。并且对门诊患者做好基础护理，注意测

量血压。有人观察老人50%以上患高血压。②器械及物品准

备，除常规手术器械包外，另需准备骨凿、骨锤、骨锉、骨

膜分离器、咬骨钳及吸唾器等消毒物品备用。 手术配合及护



理 1、根据手术部位调节椅位及光源。上颌牙槽骨修整术时

，头位略向后仰，使上颌牙颌面与地平面呈45°角。行下颌

牙槽骨修整术时，下颌牙 面与地平线平行，椅位稍下，使手

术区域与手术者肘部同高。尽量使手术者和患者舒适为宜，

以减少他们在精神和体力上的疲劳。 2、让患者用1：5000洗

必泰漱口，口周皮肤及口腔内部用PVP碘及75%酒精棉球消毒

。在局部浸润或阻滞麻醉下作骨粘膜弧形切口，用骨膜分离

器翻起粘骨膜瓣。当暴露骨尖或骨突时，护士用骨锤轻击去

除。当用骨锉修平骨面时，护士用生理盐水清除碎屑，及时

用吸唾器吸尽血水及碎屑。在整个手术过程中护士不但要把

好无菌操作关防止术后感染，还应熟悉手术进展，主动积极

配合、传递各种器材，尽量缩短手术时间，以减少老年患者

疲劳感。 3、由于老年患者机体功能的衰弱，代偿能力均降

低，故术中应注意观察，发生意外及时配合医生应急处理，

保证手术的顺利完成。 本组2例因局部麻醉或阻滞麻醉后疼

痛致一时性昏厥。患者女65岁，当局部浸润麻醉后即出现晕

厥症状：头昏、恶心、上腹部不适、面色苍白、出冷汗、脉

弱规则56次/min。即停手术，护士立即调节椅位，让患者取

头低脚高姿势的仰卧位，解开衣领和腰带。安慰患者不必紧

张，并静脉推注50%葡萄糖60ml，经过短时的休息后好转。

手术顺利完成。 一例术中出现颞下颌关节脱位。因老年人关

节凹过浅，关节结节吸收变形过平、关节韧带松弛，张口过

大引起。患者男，76岁。在用小锤轻击去除下颌牙槽突出部

分时，突感下颌骨被卡住，不能自如运动，前牙不能闭合，

说话不清，情绪紧张。护士首先安慰患者，握住他的手轻轻

地告诉他没关系，只要你能和医生合作全身放松，很快就会



给你治好。消除患者紧张情绪，解除思想顾虑。取得合作，

使颌面部肌肉松弛，同时调节好坐姿的椅位，让患者头部靠

椅位，配合医生及时给予复位。继续手术时嘱患者张口不要

过大。 术后护理 1、及时清除面部及周围的血污，撤掉带血

的敷料和器械，以减少术后 的不良刺激，防止引起患者心理

上的不安。 2、让患者休息片刻，再扶其离开椅位，并协助

患者付费、配药。使他们从紧张的心理状态获得轻松感。 3

、嘱患者术后所咬的棉卷可在30min后取出。对有出血倾向的

患者，应观察30min，更换棉卷。2h后方可进食。以半流食或

软食为宜。食品不要过热，勿用患侧咀嚼。暂戒烟酒。以防

术后出血，影响创口愈合。 4、告诉患者术后局部肿痛属正

常反应。可在6h内在相应手术部位冷敷。嘱患者家属，将敷

布浸于冷水或冰水中拧半干，敷于手术区，3～5min更换一次

，持续约15～20min。可以减轻局部疼痛及术后水肿和炎症反

应。但对冷敏感、高血压、风湿病和体质差的老年人应慎用

或忌用。 5、嘱患者5～7天来门诊拆线。若有情况如局部出血

或手术2～3天后局部仍肿痛或伴发热等症，应及时复诊，需

止血、抗感染治疗。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


