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E7_96_97_E5_89_AF_E4_c67_286123.htm 骨髓生成三种重要的

血液成分：给人体细胞输送氧的红血球；抵抗感染的白血球

；帮助血液凝结和止血的血小板。化疗会破坏骨髓细胞，从

而使产生的血细胞减少。每种血细胞数量的减少，会引起特

定的副作用。医生在化疗期间会检查病人的血细胞数量，并

给病人服用生长素来帮助骨髓生成新的血细胞。 （１）贫血

：当红血球太少时，人体组织得不到足够的氧，从而不能正

常工作。这种现象叫做贫血，症状表现为疲劳、头昏眼花、

脸色苍白、身体发冷，甚至呼吸急促。运用上节“如何对付

疲劳”中的办法来解决贫血的症状。同时，把症状告诉医生

也很重要。医生在治疗时会经常检查病人的红血球数量。如

果你的红血球数降得很低，你就需要输血或用生长素来促进

红血球的生长。 （２）感染：白血球数量很低的现象叫做白

血球减少症，这会降低你抵抗感染的能力。一种嗜中性的白

血球对抵抗感染特别重要。嗜中性白血球缺乏的现象叫做嗜

中性白血球减少症。感染可能发生在身体的任何部位，但通

常是口腔、皮肤、肺、尿道、直肠和生殖器官。如果你的白

血球数量下降很多，医生会推迟治疗，降低化疗药物的剂量

或采用生长素来提高骨髓生成白血球的数量。 采取以下措施

来预防感染： *勤于洗手，特别是饭前以及上洗手间前和上洗

手间后。 *远离患有感冒、流感、麻疹或水痘等传染病的人。

*避免去人多的地方。 *远离刚接受小儿麻痹症、麻疹、腮腺

炎和风疹等疫苗免疫治疗的小孩。 *每次大便后，完全清洁直



肠区。如果上火或生痔疮，要看医生后，才能用灌肠剂或栓

剂。 *不要扯破指甲的表皮。 *使用剪刀、针或刀时，小心不

要划伤自己。 *使用电动剃须刀，不要用刮胡刀，以免划伤皮

肤。 *使用柔软的牙刷，以免损伤牙龈。 *不要挤压或抓搔疙

瘩。 *每天洗一次温水澡（不要太烫）。轻轻擦干皮肤，不要

很用力。 *如果皮肤干裂，可使用洗液或油脂。 *用温水、肥

皂和杀菌剂清洁伤口。 *给动物或小孩洗澡时，要戴上手套。

*在医生确认前，不要进行免疫注射。 当你的白血球数很低时

，即使非常小心，你的身体也不能免于被感染。对有可能已

被感染的迹象和症状要很注意，并且定期检查身体，对眼睛

、鼻、口、生殖和直肠部位要特别注意。受到感染的症状包

括： *38℃以上的发烧 *发冷 *出汗 *肠松弛 *小便时有灼烧感

*严重的咳嗽或咽喉痛 *异常的阴道流出物或阴道发痒 *伤口

、痛处、疙瘩、静脉导尿口或动脉通路口周围发红、肿胀或

敏感 *腹痛 立即把感染的所有迹象都告诉医生。在未经医生

许可前，即使你发烧，也不要用阿斯匹林、退热净或其它药

物来退烧。 （３）出血或凝块问题：化疗药物会影响骨髓生

成血小板的能力（血小板通过填塞受损的血管和帮助血液凝

结来帮助止血）。如果你的血液中没有足够的血小板，即使

受了小伤，你也会比平常更易出血或瘀血。如果你注意到皮

肤上有瘀血的小红点、尿液泛淡红、大便发黑有血，你应告

诉医生。你也应把牙龈和鼻出血、剧烈头痛、头昏眼花、虚

弱加剧或关节肌肉疼痛这些情况告诉医生。医生在你治疗期

间会经常检查你的血小板数，如果太低，就需输入血小板。 

如果你的血小板数很低，为了避免发生问题，可遵循以下建

议： *在未经医生许可前，不要服用任何药物，这包括阿斯匹



林和其它非处方消炎止痛药。因为其中的某些药会破坏血小

板，加重出血问题。 *在未经医生许可前，不要喝任何含酒精

的饮料。 *使用特别柔软的牙刷清洁牙齿。 *使用柔软的棉纸

轻轻清洁鼻孔。 *使用剪刀、针、刀子或其它工具时要小心，

不要划伤自己。 *熨衣服或做饭时要小心，不要烫伤自己。伸

手进烤箱时，要戴隔热手套。 *不要从事运动和其它容易受伤

的活动。 *使用电动剃须刀，而不要使用刮胡刀。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


