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https://www.100test.com/kao_ti2020/286/2021_2022__E8_B4_B5_

E5_B7_9E_EF_BC_9A_E5_c67_286122.htm 贵州省红十字会近

日面向全省开展“万名女性乳腺健康检查”活动，２５６０

名女性中有七成被检出患有各种乳腺疾病。 调查结果显示，

在参加乳腺健康检查的２５６０名女性中，仅有７５６人乳

腺正常，其余１８０４人都存在不同类型的乳腺病变。患乳

腺小叶增生的人数为１ ４８８人，占５８％，还有部分女性

被查出患囊性增生、乳腺囊肿、纤维瘤、乳头溢液等乳腺疾

病。检查发现乳腺癌１人，可疑癌前病变４人，患者年龄最

小的２２岁。 贵州省红十字会妇女儿童医院院长吴晓翠说，

目前贵州女性乳腺疾病患者呈现低龄化、扩大化的趋势。调

查发现，女性工作压力大、心理状况差、内分泌紊乱、滥用

保健品、脂肪摄入超量等原因会导致乳腺疾病。她提醒女性

，如果长期、过多摄入蛋白质、维生素Ｅ、西洋参以及含有

雌激素的保健品，会刺激乳腺组织的增生，导致乳腺疾病发

生。 吴晓翠建议适龄女性每年至少进行一次乳腺健康检查；

高危人群女性每半年要到医院进行一次乳腺健康检查. 100Test
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