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https://www.100test.com/kao_ti2020/285/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c67_285456.htm 〖方源〗 《赤白

浊44丹溪心法》治真元不足，下焦虚寒，小便白浊，频数无

度，凝白如油，光彩不足，漩即澄下，凝如膏糊。 〖组成〗 

益智 川萆 石菖蒲 乌药 各等分（各9g） 〖用法〗 上锉，每服

五钱(15g)，水煎，入盐一捻(0.5g)，食前服。 〖方歌〗 萆分

清石菖蒲，萆乌药益智俱， 或益茯苓盐煎服，通心固肾浊精

驱。 〖主治〗 虚寒白浊。 小便频数，白如米泔，凝如膏糊，

舌淡苔白，脉沉。 〖功用〗 温暖下元，利湿化浊。 100Test 
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