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》 84条：太阳病发汗，汗出不解，其人仍发热，心下悸，头

眩，身动，振振欲擗地者，真武汤主之。 316条：少阴病，二

三日不已，至四五日，腹痛，小便不利，四肢沉重疼痛，自

下利者，此为有水气，其人或咳，或小便不利。或下利，或

呕者，真武汤主之。 〖组成〗 茯苓 三两[9g] 芍药 三两[9g] 白

术 二两[6g] 生姜 三两[9g] 附子 炮去皮，一枚，破八片[9g] 〖

用法〗 上五味，以水八升，煮取三升，去滓，温服七合，日

三服。 〖方歌〗 真武汤壮肾中阳，茯苓术芍附生姜， 少阴腹

痛有水气，悸眩惕保安康。 〖主治〗 1．脾肾阳虚，水气内

停证。小便不利，四肢沉重疼痛，腹痛下利，或肢体浮肿，

苔白不渴，脉沉。 2．太阳病发汗过多，阳虚水泛。汗出不

解，其人仍发热，心下悸，头眩，身动，振振欲擗地。 〖功

用〗 温阳利水。 〖病机〗 本证是由肾阳虚导致脾阳虚，水湿

不运内聚而生；肾阳虚是本，脾阳虚水湿内停是标。 100Test 
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