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https://www.100test.com/kao_ti2020/285/2021_2022__E6_89_A7_

E4_B8_9A_E4_B8_AD_E8_c67_285451.htm 〖方源〗 《华氏中

藏经卷六》：“大凡男子、妇人脾胃停滞，头面四肢悉肿，

心腹胀满，上气促急，胸膈烦闷，痰涎上壅 ，饮食不下，行

步气奔，状如水病，先服此药能疏理脾气，消退虚肿，切不

可乱服泻水等药，以致脾元虚损所患愈甚，此药平良无毒，

多服不妨。” 〖组成〗 生姜皮、桑白皮、陈橘皮、大腹皮、

茯苓皮 各等分[各9g]。 〖用法〗 上为粗末，每服三钱，水一

盏半，煎至八分，去渣，不计时候温服，忌生冷油腻硬物。 

〖方歌〗 五皮散用五般皮，陈茯姜桑大腹奇， 或以五加易桑

白，脾虚肤胀此方施。 〖主治〗 皮水。一身悉肿，肢体沉重

，心腹胀满，上气喘急，小便不利，苔白腻，脉沉缓；以及

妊娠水肿等。 〖功用〗 利水消肿，理气健脾。 〖病机〗 因

脾虚湿盛，水溢肌肤所致。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


