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голетия [写作构思] （1）Жизнь заключ

ается в движении. （2）Что даст ч

еловеку спорт？ Исследования п

оказывают， что продолжительн

ость жизни человека зависит о

т многих факторов ： уровня жиз

ни ， окружающей среды ， генети

ческого фона и т.д. Но， по- моему

， для долголетия самый удобны

й и доступный метод - это спорт. 

Жиз1гь заключается в движений. 

Если хочешь быть здоровым， ну

жно уметь не только работать， 

но п активно отдыхать. Чтобы ук

репить здоровье， нужно постоя

нно заниматься спортом. Поэто

му декрет долголетия - занятие 

спортом. Спорт - это не только ф

изическая закалка ， победы и р

екорды. Это ещё и товарищеская 

взаимопомощь， чувство коллек

тивизма. Спорт воспитывает в ч



еловеке выносливость， решимо

сть， мужество. Видов спорта мн

ого： утренняя зарядка， плаван

ие， баскетбол， волейбол， футб

ол， настольный теннис. А зимой 

можно кататься на коньках и лы

жах . По своему желанию можно вы

бирать подходящий вид спорта，

это очень полезно для здоровь

я. Хочешь быть здоровым - закал

яйся. Старт делает человека зд

оровым， энергичным， жизнерад

остным. В здоровом теле - здоро

вью дух. Вот в этом заключается 
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