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https://www.100test.com/kao_ti2020/276/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8F_E8_80_83_E8_c67_276739.htm 托福成绩下来，59，67

，65，4.0 没想到比我巅峰时期考的还好 其实要是考砸了，自

己当真一笑了之 可是现在却心情很沉重 废话少说，说说我准

备的经验和考试时的感觉 准备： 毕竟两年前考过一次，前一

段一直学法语，学得晕头转向，但是作题的时候发现很简单

什么都读不懂，也能把题做出来，原来西方人的出题的思维

方式都是一条路。自己这些年考试，申请，tnnd，似乎跟他

们题路已经形成了默契 准备T的时候作了10多套题 先作新东

方的一系列有答案没解释的搞得云山雾罩，语法错5，6个，

阅读错10来个而且时间都比要求的多 本想十一的时候

让pcatmm给我讲讲的，后来沉迷吃喝玩乐也就过去了。 一直

集中不起注意力 也打算十一好好突击一下的 也因为俗事太多

，荒废了临考前一个星期作了最近几年的真题 信心大增，但

也是610分左右的样子 归咎于听力录音效果太差 也不当回事

了,看了别人的考试经验，觉得怪异 最后临考前跟偶像pcat聊

了聊 相当于稳定心神吧. 考试： 作文： 我写了这么多

年ps,recommend letter,感觉应该手感不错，也一直没有练习托

福八股文，考试的时候上来就觉得手紧，题目是是否应该花

很多钱在太空探索上，自己当然说要，但是写了一段，觉得

没有论据，又重写，说不应该，因为什么什么 贫困文盲，什

么社会福利，胡写一堆。最后也骂红眼了，说不是哪个国家

都能搞太空的，比 如英国，真不相信在那么屁大点地方能作

火箭。竟然还忘拼写了。一遍没检查，写了一篇零 一行，能



够及格，纯属侥幸。 听力： 最近的趋势是，对话说得很长，

或者很短，两极化。都是让人摸不到头脑，抓不到重点。听

力从错30个到错15个提高要练习听写，至少练习的时候要复

述，用真题足以。从15个到5个，就是一个台阶了。要有很强

的语感和作题方法。对于语感，我感觉就是应该多交流，多

说多 看原声电影。我本来是跟一个老外练习法语的，我教他

汉语，不过我们的水平都太差，根本没法交流，于是转变成

英语聊天，他英语也狂差，正好练就我一身察言观色的能力

，他哼哼 唧唧说不出来，嘿嘿，我也知道他想说什么。反正

表情语调都有了。 对于托福也是，关键是场景和语调。现在

同学说话嗲声嗲气，大有像托福听力语调发展的趋势，基本

内容也差不多。大家多多感受。这一点很重要。至于弦外之

音说的什么苹果派必好吃，我觉得无所谓了，毕竟太老了。 

对于作题方法，提前看题是应该的，我以前只能做到提前看

下一题后来看了一牛人的经验，经过pcat的确证，发现牛人都

是能够在磁带废话的时候，提前把所有的题目都看过来，而

且 记住大多数。这样的能力需要锻炼，我再最后几天基本就

是锻炼自己记忆的功能。多多练 习，也会适应。 不过记不好

也没关系，我上次就是都没看，全凭临场听，这次下了这么

多功夫才提高了1分。 语法： 其实就是那些东西，相当简单

，贵在别出错 而且现在判分标准已经相当有利了，即使错2

，3个也没什么 。 阅读： 平时每次作题都是错5到10个，时间

也很长 。原因就是精力不集中，上次考的时候也是，63分，

清楚记得最后一篇还剩下25分钟，于是就 开始走神，于是什

么也没有读懂。对于具体方法，我觉得通篇阅读是有用处的

，然后再回现原文，更容易把握。词汇题不管认 识不认识，



一定带入原文，不要想当然。 最后： 早晨一定要吃饱了，不

然头晕。托福其实考的是状态，一个疏忽，分数就有可能下

来 ，一定要从始至终集中注意力。 再最后： 其实现在托福毫

无用处，大家要鄙视托福 。我们师哥师弟出去的一大部分都

是托福没上600的 。估计签证官认为口语水平与托福水平不符

，有作弊嫌疑 。所以更喜欢考得低的 。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


