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照高考的顺序来说，先做语文，我的语文老师就有一个说法

，如果把语文区分一下可以分成两种，一种是应试的语文，

第二种是生活化的语文，也就是语文的语文。先说第二种语

文，这种语文就是生活中的语文，每天每时都在学习语文，

可以说我们可以提高自己的生活质量而学习语文，它覆盖的

范围很广，包括平时的阅读，对自己表达能力的提高，甚至

很日常化的，或者记日记，或者是写一些最感兴趣的内容，

这是一个积累的过程，这语文是更重要的，它能够起到根基

的作用，起到提高自己语文素养，也有利于我们更好提高应

试语文的水平。另外一种是应试语文，学习应试语文的恐怕

是高三最后一年，或者是高三最后一个学期的事情，每个老

师都会进行怎么样应对试卷，怎么样全面地、系统地提高自

己的语文水平，非常系统地学习，所以前面基础题的语音、

焦点形成等等入手，虽然这是一个繁琐得不能再繁琐的工作

，但是由于这个阶段对最终提高语文成绩有非常大的帮助，

回头我们一定要不厌其烦地把握好，另外要在老师的帮助下

，非常系统地把各个知识点切实落实好，比方说复习语音的

时候，最好再适当地做一些课外练习，可以做一个归纳整理

的工作，比如说可以按照偏旁相同的字，比较容易错的可以

整理在一起的，或者用C开头的，或者D开头的整理在下来也

可以，毕竟除了大家在语文的练习上一定要把握好量，而且

我们的知识点，比如说复习语音非常容易忘记，所以要经常



复习，建议大家在一个月或者半个月就要回顾一次，把之前

做好的、整理好的笔记翻出来看一遍，在之后的练习中如果

做到你不会读或者不会读的字，你可以加上你的笔记里面，

没事翻一翻会加强你的学习效率。 再说说作文，作文的分值

是60分，在一定意义上决定了语文高考的胜败。这一点尽管

老师在考题的时候一再强调，可是我是直到进入高考语文考

场之后才深刻的体会，当然活生生的例子就坐在你的现象，

就因为一篇高考作文花8个月时间有点长，所以我差点放弃这

次高考，之后的语文考试，我就抱着考不好就复读的心情去

考的，而且因为作文的失误，我想名牌高校我的同学之中也

不少，所以大家一定要非常重视作文，不光高考语文的成绩

，而且在高考考试顺序上，语文是首科，所以会影响各科成

绩的发挥，也会影响到整个高考的成绩，说得严重点就会影

响到同学们前途命运的问题，所以一定要把作文抓好。 关于

怎样写好作文，首先刚才说到生活化语文，就是在平时多做

积累，到高三并不是什么事情做不了，作文写得不好的同学

，我建议可以看一些开头结尾，在高考考场上要照搬照套套

上去，有些东西你积累了，你到考试的时候就会自然而然地

运用起来。 数学 关于数学学科的学习，从宏观上看我认为有

一个学习时间安排的问题，我说的是文科数学。对于文科同

学来说，由于高三前期文科综合的学习任务不是很重，而且

在高三第二学期后期，它的记忆需要非常繁琐而且需要占据

大部分学习时间的，所以我觉得对于数学学科要根据不同的

阶段来区别对待。在高三的前期，就是在高一、高二的时候

，必须给数学分配比较大的学习时间，因为在高考，不管是

文科或者理科，数学都是一门拉分的科目，分配学习时间的



时候，必须有所倾斜，而在高三学期的后半学期，由于文综

花在上面的时间比较合算，比较能最终提高高考分数，所以

复习时间以每半个小时为宜，让自己不至于手生，做题的时

候，有非常大的敏感度，能够保持一个反应非常快的状态，

花半个小时差不多了，不要花太多的时间，否则就会挤占复

习文综的时间了。由于文科数学相对理科数学来说难度不是

非常大，还是以基础题为主，所以我建议大家重视基础题，

注意老师在上课经常讲的题目，可以用一些通法来解答一些

题目，在上课的时候，一定要关注老师讲的例题，最好在记

课堂笔记的时候能够把例题也记下来，课后可以总结一下解

题思路，第一步实质上做什么工作，第二步做什么工作，概

括起来，以后遇到这类题的时候，就可以用这个套路来做。

既可以节省时间，而且正确率也比较高，实践证明，这也是

积极提倡的一个方法，对文科同学来说掌握这种普通解法高

考中取得一个高等偏上比较好的成绩是非常有帮助的。 有一

些数学可能会涉及比较技巧性的写法，如果你的基础比较好

的话，那当然好，能够节省考场时间，但是如果基础不是很

好同学，我建议大家不要钻得太深，因为考试的时候，时间

本身就比较紧张，如果你花在难题上太长的时间，导致一些

基础的解法不能顺利地解答的话，那就非常不明智了，在做

数学的时候，有一个题目取舍的问题，一般来说压轴题最后

一题的第三小题，会是比较难的，但是第一小题、第二小题

以及后面的题目都比较简单，如果你真正解不出这些题的时

候，你在写题的时候，何以真正挖掘你的思路，我建议你可

以回过头来看看前面的基础题，看有没有措辞的地方，需要

检查检查，因为你即使把所有的题做出来了，也就4、5分，



如果你把后面的题做出来，一下可能就5分了，所以还是应该

多关注一些基础题。 英语 最后是英语。英语的知识点相对来

说比较分散，比较多。记起来比较麻烦，而且比较容易记错

，因此在学习的时候就要细致、耐心。有一些同学（不清楚

），特别是词组的记忆特别难，我认为可以采取后期整理的

方法把错误题目抄下来，进行分析，正确答案应该是怎样的

，可能高三时期的学习本身就是比较紧张的，不能占有大量

的时间，其实做题的目前发现自己的知识结构中有哪些漏点

和缺少，如果错误的东西没有把握，那么就失去复习的意义

。实在没有时间，可以采用一个方式，就是在题目的边上写

一些自己的体会，错误的原因等等，在题号旁边写一个明显

的记号，在考试之前把这个例题拿出来看一看，重点看打了

记号的错误题，也是可以达到效果的，也可以节省抄题目的

时间。英语作为一种语言，口头的操练也是非常重要的，有

的同学可能在上课的时候不考听力，老师在上课的时候对考

点说的稍微少一些。 英语作为一种交流的工具，提高英语实

用技术是重要的，不仅仅学习哑巴英语是从高考这个角度看

，上班时考研、找工作，口语都是非常重要的一块，另一方

面，多说英语也可以培养一种语感，在考试的时候可能经常

碰到没有学过的词汇，如果有很好的语感，就可以凭着很好

的语感来做。 第三，在做语法的过程中，能够把一些语法转

化为自己的一种语言习惯，就不要很死记硬背一些语法了，

再说英语的单词，再增加单词理解之后，单词的关注度又提

高了不少。可能大家觉得单词非常得难背，拿了单词表怎么

记也记不住，我觉得拿着单词表不是硬记下来的，我的方法

是把单词放在文章中去记，可以背一些课文，背一些课本比



较经典的句子、段落，也可以看课外的杂志、英语报刊，把

单词放在文章中去，可以提高自己的阅读能力，这样单词的

意思就很容易掌握了，而且这样会提高自己鉴别陌生单词的

次数，好像有学者进行过研究，说背单词不是说你看这个单

词多长时间你就可以记得住，而是在你见到这个单词几次之

后，我听说七次后就可以记住了，所以我认为大家要进行阅

读，在阅读中自然而然地就能够把单词记住了。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


