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B4_E8_80_83_c67_275727.htm 其实，所有科目的复习方法总结

起来就十二个字：多搜集，多总结，多思考，多交流。 1.多

搜集 备考时，除了要多搜集针对某一知识点的各家之言外（

当然要有自己的鉴别），还要多搜集当前教育理论的发展动

态和教育实践中的重点、难点问题，现实教育改革与发展中

的热点焦点问题，搜集理论界对这种种问题的分析和探讨，

并尝试用自己的观点进行阐述和解析，训练自己的思维能力

。 2.多总结 对各科内容进行不同专题、不同类型的整理和总

结，最好能做笔记，把各种观点融合到一起，这样既可以扩

展知识面，又可以边写边记，相对只看不写而言，记忆效果

要好得多。此外，还要根据大纲，在笔记上标明大致的重点

和非重点，分清主次，减轻记忆的负担。整理过后，当然要

及时复习巩固，翻来覆去的看，在理解的基础上记忆，也可

以随时增添新鲜血液，争取与发展同步。 3.多思考 记住≠会

用，要想把别人的东西变成自己的，就需要多多思考，多多

分析，多多理解。复习时要吃透课本，从整体上把握学科的

知识框架和知识结构，该记忆的要记忆，该理解的要充分理

解，光靠死记硬背是不行的，单纯地熟记课本上的条条框框

也不行，只有在理解的基础上，理论结合实际，灵活地运用

到实际当中，才算把知识学活了，才能坦然面对各种考题，

才能做到运用自如。 4.多交流 交流才会碰撞出火花，交流才

能真正达到知识的融会贯通。有些人喜欢闭门造车，自己复

习自己的，甚至害怕交流，以为交流之后自己就会少点什么



，会吃亏，其实这种想法是大错特错了。交流不仅可以锻炼

思维，扩展对问题的思考，加深对问题的理解，还能使自己

对该理论该问题产生非常深刻的记忆，从而不易忘记。可以

说，交流或者辩论是学习的最好方法。 此外，如果条件允许

，可以上一些质量较高的辅导班，因为统考之后具体的复习

思路把握不好，通过辅导班可以接受比较系统的指导，成功

的把握就会相对加大，但这并不是必须的，何况现在的辅导

班鱼龙混杂，有一些纯属骗人钱财，所以报班要慎重，要依

个人情况和班的质量而定。 考研是一项艰苦、系统而繁杂的

工程，其顺利完成不仅要有学习方法技巧的掌握，还要有体

能精力的支撑，以及良好心态的调整等。在复习过程中可能

会遇到很多意外的困难，这时候最重要的就是要坚持，虽然

说坚持不一定百分百成功，但如果放弃肯定会百分百失败。

所以困难面前要及时调整心态，劳逸结合，或者寻求帮助，

力求尽快解决问题，以正常的心态回归到正常的复习日程。
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