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E8_AF_8D_E5_87_BA_E5_c67_275725.htm 学习任何语言都没

有捷径可寻，我对复习考研英语的最大体会就是：遵循学习

规律，用心做好每一步。 单词出声背 单词是学习英语的基础

，想学好英语，取得好成绩，就要把单词放在第一位，花大

量时间记忆。我记单词的唯一方法就是，先将单词朗读几遍

，然后再背诵出来，背时要出声，同时默写。大学4年，我的

英语成绩一直都是系里比较好的，我认为这得益于我的学习

方法。对考研词汇，我同样背出声，而且更加用心并反复背

。我买了两种类型的考研词汇书，一种是带文章的，一种是

纯单词的，这两本词汇书我背了五六遍。当然，我背单词的

时间是随着我对单词的熟悉和理解的加深而逐渐变少的，所

以大家千万不要怕多背单词，熟能生巧、温故而知新嘛。 语

感每天练 我认为学习英语时，语感很重要，因为有时可通过

良好的语感将题做对。考生要保持和培养语感，就要每天做

一些听说读写的训练。 对于听力部分，我当时听一些英文电

影歌曲。现在听力放在复试当中了，所以考生没有必要专门

听试题型的材料，可适当听一些英语新闻来强化对单词的记

忆，同时有利于培养考生对英语的认知与热爱。听力材料选

稍难一点儿、音质清晰一些的为佳。对于口语能力，我一有

机会就跟学习伙伴说两句英语，做到活学活用。对于阅读能

力，我每天早上都花费大量时间读英语，最初是读《二十一

世纪》或《英语世界》等报纸杂志上的英语短篇，后来快考

试了，我就读做过的真题，读真题上面的阅读理解和作文范



文。我觉得效果特别好，因为读英语的过程也是我不断加深

对真题理解的过程，清楚地知道错在哪儿对在哪儿。对于写

作，我经常写英语日记或感想。做作文题时，我严格按照规

定时间和要求做每一套题，做完题后我还要对照和抄下范文

。从做真题开始，我每天至少写一篇英语短文，这样可以在

提高写作能力的同时放松心情、增强自信。 真题认真做 首先

，考生一定要认真对待真题。如果把历年真题做熟了理解透

了，即使不看任何其他英语资料也能取得高分。其次，考生

要制定明确的做题计划。比如每周做几次真题、什么时间做

等等。再次，考生要完整地做真题，在规定时间内把整套题

包括作文都做完。做真题要如同真正去考试一样，才能不断

增强应试能力。最后，考生要反复做真题。在反复做题过程

中对做过的尤其是做错的题要多问几个为什么。我当时把真

题大概做了五六遍，后来考试时我觉得自己都“麻木”了，

没有觉得考试题和真题有什么不同。 心态调整好 考生一定要

学会放松，只要努力了，即使偶尔遇到挫折也没什么大不了

的。记得我做真题时，感觉还不错，但临考前，我选做了一

套英语辅导专家编写的英语预测卷，结果备受打击，尤其是

阅读理解部分答得一塌糊涂，只得了60多分，当时我真是有

些崩溃了。但我没有放弃，只管去好好考试，只要我一直在

努力，结果不理想也没什么遗憾。事实证明我的所想所做都

是对的，很从容地提前5分钟做完了题。考完试感觉很好，最

后成绩也很理想。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


