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程是什么？相信很多考生会毫不犹豫地说是英语。尤其对大

龄考生而言，基础较差，甚至没有学过英语，要考英语就更

难。 究其原因，英语难学有三点：一是词汇，二是阅读，三

是语法。 词汇是基础，对于英语基础较差的自考生群体来说

，要在有限的时间内掌握大量词汇是最为头疼的，而且非常

容易忘记。那么，词汇该怎么学呢？最基础的方法，有五类

：联想、组词、归类、物质刺激记忆和对比记忆。 现代英语

词汇词与词之间存在着各种语源、语义、语音、逻辑等关系

。根据这些关系，找到词汇之间的相互性或者差异性，从基

本的词根开始，通过变换词缀，不仅可以记住词汇，还能更

确切地知道词汇的意思。 这其中，对中国人来说，最简单实

用的是联想技巧（尤其是对词义的联想）。对词汇本身，词

意都可以进行联想。看到某个单词，应该回想一下，有没有

和自己以前记忆的单词在形或意思方面的近似。譬如，遇

到consult，就应该想到和外形差不多的单词，如result、insult

等，这样就会记忆一个单词的同时又复习了其它单词，而且

不至于混淆。再如学习Fetch的时候，就该想到它和teke，ring

，carry等单词在用法的区别。 此外，还有一些方法，你不妨

试试，可能因人而异，关键要看你是否有兴趣坚持。 阅读记

忆法，也就是把词汇的记忆融入阅读之中，在看一篇文章的

时候，遇到不认识的单词先做记号，并猜测它们的意思，等

到把全文看完后再从字典上把它们的意思找出来。这种方法



记忆的量大而且耗时长，不适合想速成的考生。 笔记记忆法

，也就是抄书，抄字典也可以。这种方法记忆的量大而且比

较牢靠，只有不怕累的人才能做到。 总之，词汇不是那么简

单就能记住的，学英语你要记住一条，就是要长期坚持不懈

，反复记忆。如果有时间，可以这样，规定自己一天背的词

汇的数量，然后在一天中每隔23小时把这些词汇通背一遍，

隔几天再把这些背一遍，如此循环下去，会收到好的记忆效

果。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


