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三阶段复习计划 2二、六步计划法 4三、复习必备 8四、十大

成功学习习惯 12五、过来人的十大失利教训 13六、推荐“中

式放松阅读方案” 14七、历年司法考试单科分值配比表 16八

、从《止学》说司考 17前言我们每年都会为考生制订复习计

划，从去年开始，我们要求计划不仅仅是一个时间的安排，

而是要指导考生如何开展复习，如何制订计划等全面的方案

。现在这个计划已经交到我的手上。有几个问题在此说明一

下：一、司考吧复习计划主要起指导作用。复习计划因人而

异，我们做的是站在过来人的角度提供一个计划用于指导新

考生和走了较多弯路的考生，并努力做到适应各主要类型的

考生。二、复习计划为什么从5月初开始?1、根据我们对上千

位考生的统计，绝大多数司考通过者的复习时间在1000小时

左右，因此我们建议在1000-1200小时；2、这个时候，基本的

辅导书都已经出版，有比较充分的复习客观条件。3、战线拉

得太长，容易产生心理疲劳。三、危机感。请谨慎对待自己

的每一天和之后四个月中的每一个小时。参加司法考试是一

项投资。你投资了青春、金钱和巨大的机会成本，所以，你

必须要在用这4个多月时间通过司考。四、自考法律相关专业

毕业生与普通全日制法律相关专业毕业生通过率差别不大，

所以请自考生不要妄自菲薄，科班生也不要盲目自信；五、

再谈版主高通过率。版主每年都会以惊人的通过率展现自己

，甚至一度达到50%、60%这也是我们的骄傲。分析原因我认



为有以下几点：1、心态稳定。没有好的心态不可能在紧张复

习之余还能在义务地做版主。2、最关键是，会利用时间。以

前我常和版主说一句话：如果版主一职影响了你的生活，影

响了你的复习，你是个不称职的版主，因为你没有学会时间

安排。每位考生时间宝贵，就简单说如上一些。制订一个好

的计划，也就是下定决心，明确目标，立即行动，迈向成功

。当你依据本计划制订适合你个人的计划时，你就已经拥有

了一个成功的开始。大卫2007年04月30日一、考前三阶段复

习计划2007年司法考试复习计划安排表（单位：小时）法理

20 法理 30 法理 30法制史 20 法制史 30 法制史 30宪法 50 宪法

60 宪法 80经济法 50 经济法 60 经济法 70三国法 60 三国法 80 

三国法 80法职 20 法职 20 法职 30刑法 80 刑法 100 刑法 120刑

诉 110 刑诉 140 刑诉 160行政法 80 行政法 100 行政法 120民法

130 民法 160 民法 200商法 50 商法 60 商法 70民诉 110 民诉 130 

民诉 160论述题等 20 论述题等 30 论述题等 50 800 1000 1200 时

间分配 时间分配 时间分配第一阶段 250 第一阶段 300 第一阶

段 300第二阶段 300 第二阶段 500 第二阶段 600第三阶段 250 第

三阶段 200 第三阶段 300说明：1、从5.8日至考试日期约为125

日，5日为筹备阶段，120日为正式复习阶段，无论你从何时

开始复习，都建议你用三至五日时间用于筹备，具体筹备方

案请看后文的“一头一尾”。2、第一阶段（基础复习期）：

第二阶段（提高突破期）：第三阶段（全面冲刺期）：3、根

据上表，请结合自己每日可用复习时间、复习开始日、薄弱

课程等，制订适合自己的计划，但是我们建议不要严重偏离

如上时间安排，如上时间安排经过多位已经通过司考的一般

考生的反复论证。关于一头一尾一头，指复习开始前安排的



三至五天的筹备期间，这个期间有两个重要任务要做。1、清

理资料，用于主要复习阶段。如有多余可清除，如不够可增

加，尽量做到适合自己。2、认清自己的水平，分析自己的强

弱项。一、主观反思。思考如下问题并写出来。1、找出自己

不过（甚至屡考不过）的最主要原因； 2、找出自己迅速提

高的突破口。二、客观反思。1、做06年司考真题，如果有精

力可做近三年真题，并批卷计分2、任何一个错题，在题后注

明原因，主要原因举例：法条不熟悉，理论不熟悉，低级错

误（本应该会但是做错）等等，将失分最严重的几个三、重

新对比第一和第二所做成果，认识自己主观上的认识与客观

情况的差异。根据客观分析制订适合自己的计划。一尾、指

复习结束至考试前几天时间的安排此阶段目的就是放松、休

息，调整到一个完美的竞技状态，去参加考试。期间偶尔可

以翻翻自己觉得比较弱的科目的书，背几条法条，做几道题

目，保证充分睡眠，调整心态，以平常心、健康的身体和充

足的知识储备去迎接2007年司考。（一）模拟题的意义。有

人说模拟题好，有人说模拟题把人脑子做坏了。我们一位一

考过关的版主在当年司考前做了一套某培训班的知名模拟题

，结果每卷都只有75左右，可见模拟题跟真题是有一定差别

的，差别在哪，非亲历者实难确知。所以，考前不要太看重

模拟题，以免影响情绪。但假如你做了一套模拟题得

了130-140分，也不能沾沾自喜，我们需要理智、成熟地看待

这个，毕竟这不是你当年的考分。（二）轻微的进食量不足

是考前不紧张、考试得高分的秘笈之一。我们的基因构造，

早已经过数十万年的演变，而成为可让身心在挨饿状态之下

发挥最大长处的功能。因此，正确的饮食份量应该是让身体



可以维持活力的轻饿状态。（三）考前保持感觉：通常天才

或成绩好的人，在考试前不论复习多少遍书都觉得不安心，

都觉得还没有念完。只有神经较迟缓的中、下等同学会觉得

念够了不用担心。除非真正没有念完一遍，不然上述这两种

情形都不是最佳状态。保持最佳状态有二种方法：（1）考前

做一些有代表性的习题和模考题，从这一些题目中回想重点

，回想时若发现忘了重点，翻开笔记看一看那一部分重点即

可；（2）将笔记上的重点（或整理出的重点）重复多次地看

。考试当日（一）生物时钟：由于考试会紧张，在紧张时若

体力好，极有可能发挥超过平时水准的实力。反之若紧张时

，体力和精力都差，那就会脑筋一片空白，而使实力大打折

扣，严重时会降到只有一成不到。因此，考试的前几天尽量

在考试时间念书，不在考试时间休息和上洗手间，其他时间

不应该太努力用功念，念书环境也调整到和考场相似。大多

数人在考前的几天，还因晚上念书效果好，努力在晚上念书

，白天睡觉或者休息。结果考试时，由于生物时钟的关系，

在考试当时身心却陷入了体力及精力差，需要睡觉的周期，

如此容易得到凄惨的后果是很自然的。（二）考前维持身心

稳定状态：考前切记不要大声讲话，要讲话也是愈少愈好。

另一种情形是需要上洗手间，为了把握时间跑去跑回。这一

种在考前跑来跑去的作法，只会自己无法得高分。考前想到

自己有一些不会的，一定要安慰自己：“管它的，相信它不

会考出来，即使考出来，到时自会想出来”实际上应该是再

想一下不会的部份，随后不理他，将问题丢给潜意识去思考

。然后不断的看整理的重点，或看真题法条等，以维持心情

稳定。（三）维持谦卑的状态去考试：拿到考卷时，先安慰



自己：“一定有一些我读得不是很熟，因此考不好没有关系

，已经尽力就好”。当我们有一定要考高分的压力存在时，

绝对会产生失常现象。因此，我们忌讳考试当时信心满满，

相信自己会得高分。应该是相信自己已经尽力了，不要求超

过自己的能力的表现，身心压力减轻之下，才会有水准以上

的演出。。（四）注意饮食：考前几天不要让自己吃太多，

吃太多后身体忙者将过剩的营养转化为脂肪，会变成呆呆的

，因此吃饭七分饱就好。考前饮用适量的葡萄糖水、可以帮

助自己得高分。使头脑不过热的最重要条件，是必须使血液

中的水分维持在一定浓度。最好从蔬菜水果摄取水分，除非

不得已，应该避免饮用纯水。（五）其他预备工作，好比检

查准考证、身份证等的工作，在此不赘述了。二、六步计划

法越不做计划的人将越无时间，更何况花时间做计划无异于

“投资时间以节省时间”，是一种明智之举。俗话说：劈柴

不照纹，累死劈柴人。制定一个好的复习计划，也需要一套

自己的司考哲学。不用紧张也无须担心，你可以跟着我们列

出的步骤一步步进行，只要你跟着计划走，相信你一定离成

功更近一步。计划的拟定大致上包括下列六个步骤：1、确立

目标；2、探寻完成目标的各种途径；3、选定最佳的途径；4

、将最佳的途径转化为每周或每日的工作事项；5、编排每周

或每日的行事次序并加以执行；6、定期检查目标的现实性以

及完成目标的最佳途径的可行性。这六个步骤所指出的是：

“你要往哪里去？”以及“你要怎么去？”这是实际采取行

动之前的一种思考模式。倘若你不做这一番的思考与盘算，

那么你势将沦为一个随波逐流、迷失自我的人。第一步 如何

明确你的目标？1、明确方向：即通过考试，不是做学术研究



，不是要成为法律学者，不是培养法学家的情怀，只看“疗

效”，就是个“过”；2、考虑是否要“坐家”？好处着手，

坏处着想。如果经济条件和个人情况允许，那么每天复习十

小时左右。做好详尽的计划，把间歇的时间利用起来，在保

证效率的前提下完成计划内任务；3、假如你今年是第一次参

加司考，务必去除“今年试一试，明年争取考过”的想法；4

、对于连续参考几年的考生来说，很大的敌人就是内心的麻

木，需要“下定决心”07再战；情绪低落的时候可以到司考

吧上来看看他人的学习心得体会，从帮助他人中间找到继续

坚持的力量，利人利己。认识自己。一个好的复习计划必须

看到自己的优势和劣势，切不可贪多求快，需要顾及的方面

有：a记忆力和记忆类型；b心理素质；c自控能力；d作息习

惯；e学习能力；f阅读方法；g手头拥有的资源。第二步 如何

探寻完成目标的各种途径？学习是一连串时间的流动。妨碍

学习开展的主要原因，大致可以分为三类：1、瓶颈；2、忽

然介入的突发事件；3、学习顺序安排不当。有两个有效的方

：第一，将突然介入的事纳入计划，当作原来工作的一部分

，每天预留一到三小时，以备不测之需。有些人在制订计划

时，将突然介入的事设定为零，这样的计划可说是对现实认

识不清，订了这么一个计划，一旦突然介入的事件发生时，

就无法妥善处理，反而拖延了原本预定的工作开展。第二，

采用安全系数，在制订计划时，也附带考虑缓冲时间。因此

，订立计划，要以在原定时间内完成工作为前提，再进一步

地假设某种程度的中间介入，以及时间上的拖延。对一个正

确的计划，附加若干的安全系数是必需的。至于安全系数的

标准，大致可分为下列三点：1、需要用一整天来完成的工作



，必须加上一两个小时的缓冲时间。2、需要用一个星期才能

完成的工作，则需加上一天的缓冲时间。3、需要用一个月才

能完成的工作，则需加上一个星期的缓冲时间。如果能够利

用这个方法，即使碰到各式各样的突然介入事件，也不会影

响工作的流程。工作便会如原订计划按时完成了。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


