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岁以上小儿的常见病这一。临床主要表现是：发病前2周左右

有乙型溶血性链球菌感染史，这段期间可患上呼吸道感染、

扁桃体炎、猩红热等，然后出现浮肿，并从颜面开始发展到

下肢。还可伴有血压升高、血沉增快、抗 “O”滴度增高等

改变。一旦出现以上情况，应及时到医院诊断、治疗。同时

家庭内进行适当的防护处理，对于预防该病的发生或减轻病

情、加速疾病的痊愈、避免出现其他并发症等，均有重要意

义。那么应从哪些方面进行防护呢？ ①对于呼吸道感染应积

极预防和治疗，对各种链球菌感染所致的疾病也应彻底治疗

，对经常反复发作的扁桃体炎，应作手术切除； ②肾炎一旦

发病，应绝对卧床休息 2周，等血压恢复正常且其它病症好

转以后，才可适量稍微活动，如无异常，再渐渐增加活动； 

③平时应尽量避免小儿受寒冷的刺激和久居潮湿环境中，发

病后更应重视这些因素的刺激； ④对急性肾炎早期尿少的患

儿应禁盐，采用无盐饮食，水肿期应严格限制小儿食盐量及

饮水量； ⑤应根据医生的指导，进行必要的药物治疗。
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