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室(nicu)是集中治疗危重新生儿的病室，需要较高的医护技术

力量，众多的护理人员和现代仪器设备［1］。其目的是为了

降低新生儿的死亡率，减少并发症，提高医疗护理质量。 1

nicu人员标准 1.1 护理人员素质要求 应选择品德、业务、身体

各方面素质优秀的人员。既要有新生儿临床护理经验和一般

护理技能，还应熟练掌握各种抢救技术操作和急救护理，熟

悉临床监护指标，综合观察病情变化，不机械执行医嘱，有

超前的抢救意识。 1.2 护理人员配备的要求 按护理所需时间

的总和以及每周实际工作时间而定，一般认为护士数∶病人

数为2.5∶1［1］。 1.3 护理人员培训的要求 进入nicu工作的护

士，必须经过培训，并在工作中不断接受继续教育。培训内

容一般新生儿疾病知识外，着培训新生儿急救技术与护理。

2 nicu病区设施的要求 nicu为独立病区，以邻近新生儿室、产

房、手术室、急诊室为宜。室内光线应充足且有层流装置，

温度以24℃~26℃，湿度以55%~60%为宜。病区分为加强护理

区、中间护理区2部分，另设辅助房间［1］。（1）加强护理

区：床位最好设置4~6张，主张集中式安排。另设1~2间隔离

病区供特殊使用。抢救床位应具备的基本设施：暖箱或辐射

保暖床、监护仪、呼吸机、负压吸引器、测氧仪、输液泵、

复苏用具和生命岛（为床旁大柜）。（2）中间护理区：又称

恢复区，当危重新生儿经抢救好转后转入本室继续治疗。（3

）辅助房间包括医、护办公室、治疗室、仪器室、家属接待



室等。 3 nicu工作常规 nicu护理人员对新生儿全部进行特护，

应到床头交接班，详细交待诊断、病情、治疗及护理要点［2

］。 3.1 入院前准备 预热暖箱，检查抢救单元设备和功能，

保证完好。 3.2 入院时措施 需急时处理的患儿立即放辐射台

上行心肺复苏、气管插管、吸痰、建立静脉通道、连接各种

监护仪器等。 3.3 入院后常规护理和监护 24h守护床旁。（1

）呼吸、心血管系统：多参监护仪监护心率、心电图、呼吸

频率、呼吸暂停、每小时记录1次，但每2h尚需亲自听、数、

记心率、呼吸1次。呼吸道管理者，每2~4h吸痰，并记录痰液

的性质和量。用呼吸机者每2h记录各项参数1次。（2）神经

系统：意识、反应、瞳孔、肌张力、颅内压监测者每2h测记1

次。（3）消化系统：腹胀、呕吐、大便性质、鼻饲前检查胃

残留物容量。（4）泌尿和代谢系统：称体重每日1次，记24h

出入量，每日测尿比重、尿糖、血电介质、血糖1次，测记体

温、箱温每2~4h 1次，临床上常规监测大部分借助监护仪，

但仔细的临床观察仍必不可少，如：神志、反应、腹胀、呕

吐等非仪器所能测出，而它往往是病情变化的重要线索
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