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https://www.100test.com/kao_ti2020/270/2021_2022__E5_84_BF_

E7_A7_91_E6_8A_A4_E7_c67_270307.htm 春夏时节是小儿传染

病好发的时节，平时家长如果注意应对，很多疾病能够做到

避或者尽快康复。 第一大类：流行性感冒居家护理：要注意

多补充水分、多休息；饮食注意营养均衡、易消化，发病前

期以清淡为主，通常可在一周内痊愈；若发现100test高热持

续不退或热退后体温又上升，同时出现咳嗽、喘息、面色发

白或青紫时，有并发喉炎、支气管炎和肺炎的可能，要立即

就医。 第二大类：流行性脑脊髓膜炎居家护理：饮食给予易

消化的流质或半流质，要保证充足的水分，尤其是服用磺胺

药物的100test要多饮水，保证房内空气新鲜。 第三大类：麻

疹居家护理：保持室内空气流通，注意给患儿保暖；在发热

出疹期间，多喝水，这样可以使皮疹易于发透，又利于体内

毒素的清除；给予易消化又营养丰富的食物，特别要注意维

生素ａ的补充；发热有助于皮疹透发，所以出疹期高热不退

可用小量的退热药，但体温不要降得太低，维持在３８℃左

右；在恢复期除少吃油腻的食品外，无需忌口，每天可用温

开水将毛巾浸湿擦净鼻和眼睛。 第四大类：流行性腮腺炎居

家护理：宜卧床休息，给予易消化的流质或半流质饮食，多

饮水；不要给100test吃酸性食物，因为酸性食物可加重疼痛

；用冷毛巾挤干水后轻轻地贴在肿胀的部位，可减轻疼痛和

肿胀。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细
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