
英语四级考试快速阅读解题步骤1 PDF转换可能丢失图片或格

式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/257/2021_2022__E8_8B_B1_

E8_AF_AD_E5_9B_9B_E7_c67_257201.htm 首先要明白：快速

阅读的文章虽长（1200字，仔细阅读平均每篇330个字），但

是从内容上说，大都是通俗易懂的说明文，没有学术色彩和

思想深度；从语言上来说，遣词造句都比较简单。所以，根

本没必要害怕。个人以为，快速阅读应该比仔细阅读更容易

拿分。具体答题步骤如下：第一步：浏览Skim ( 0。5分钟  2分

钟 )1．分析大标题（Brainstorm the Title）（5  10秒）目的：调

动脑细胞，主动预测文章内容。官方样题Landfills 的分析思路

：land fill = 土地填埋，加了s, 可能指多处填埋场地。在不认

识这个单词的情况下（汉译：垃圾填筑地），能想到这一层

就算漂亮。2006年12月真题Six Secrets of High-Energy People的

分析思路：secrets：多数人不知道，一定新颖有趣

；high-energy people 只能是指精力充沛的人，不可能是X战警

。文章要告诉我们，那些人为什么精力充沛，希望我们学习

他们的秘诀。2006年6月真题Highways的分析思路：为什么要

修建公路？怎么修建？公路有哪些功能？存在哪些问题？一

般说明文的写作结构都是如此：计划  成形  功能  问题。例如

：联合国的起因  联合国的成立  联合国的运作  联合国的问题

。2．分析小标题 (Tidy the Subtitles）(20  25秒) 目的：了解文

章内容，把握总体结构。官方样题：Sub 1：How Much Trash

Is Generated? 一看该段字数少，忽视Sub 2：How Is Trash

Disposed of? 关键字：处理Sub 3：What Is a Landfill? 引进主题

，字数增加，进入重点。推理：landfill 肯定是上面提到的一



种垃圾处理方法Sub 4：Proposing the Landfill Landfill由新信息

变成已知信息。关键字：Proposing 计划、建议Sub 5

：Building the Landfill 关键字：Building 修建注意：前一段讲计

划，这一段讲修建，联系紧密，可以合并Sub 6：What

happens to Trash in a Landfill? 关键字：What happens； 字数少

，忽视Sub 7：How Is a Landfill Operated? 关键字：Operated 如

何运作。字数最多，包含的答案点也最多。重点段。然后，

总结文章结构，帮助答题时定位：第两段引起话题，中间三

段讲建造，最后两段讲操作。提醒：整理小标题的时候不要

阅读文章。在个别情况下，文章没有小标题（如2006年6月）

，这时须按下列顺序浏览全文：第一段的第一句、第二句和

最后一句 ------ 以下每一段的第一句 ------ 最后一段的第一句

和最后一句。这种方法，意味着已经开始阅读，所以花的时

间要长一些，但应该控制在两分钟之内。 警告：不要一上来

就看后面的问题，对文章没有了解，后面的问题会让你摸不

着头脑，增加挫折感。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


